1° ENCONTRO DE UNIDADES MOVEIS DE SAUDE DO ALENTEJO

Evora, 15 de Abril de 2011

“A integracao das Unidades Moveis de Saude nas dwliels de Cuidados
na Comunidade”

Dr. Paulo Espiga (*)

A constituicdo das Unidades de Cuidados na ComdaidedCC) veio enquadrar um

conjunto de programas e actividades que se engantrde alguma forma diluidos nas
actividades do Centros de Saude, e que compreealdemda promocao e melhoria do
estado de saude da populacdo, a prestacdo de asiidadsaude e apoio psicoldgico e
social, de ambito domicilidrio e comunitério, assgmas, familias e grupos mais
vulneraveis em situacdo de maior risco ou depernaédifgica e funcional, e ainda a

actuacdo na educacdo para a saude, na integracéedemde apoio a familia e na
implementacéo de unidades moveis de intervencao.

Como novas organizacdes, ainda a procura do segesgs UCC enfrentam desafios e
dilemas, sendo um dos mais comuns o da necessigademonstracdo permanente da
pertinéncia dessas actividades num quadro de apitizde escassez de recursos,
sobretudo, de recursos humanos.

O contacto destas Unidades com a “comunidade” @pssa perspectiva, o ponto-chave
para alinhar os argumentos que justifiguem essaingecia. A identificacdo e
reconhecimento de alguns fendmenos e suas cons#gimem como a possibilidade
de desenvolvimento de algumas estratégias queilmoartn para o desenvolvimento de
accoes concretas, eficazes e eficientes, sdo urfo thmportante para a afirmacéao da
UCC.

O envelhecimento, o isolamento, as assimetriasrgBogs, as assimetrias econdmicas,
sociais e de conhecimento, a mobilidade e os detames do acesso aos cuidados de
saude s6 podem ser reconhecidos e interpretadabniemte, porque sao certamente
distintos em cada realidade.

Neste ambito, a utilizacdo de unidades moveis ddes@JMS), podem constituir um
recurso valioso para levar cuidados de saude nadgijidinares de natureza preventiva,
curativa, de reabilitacdo e paliativa numa légi@m mroximidade com qualidade,
colmatando e contribuindo para esbater as difesdrdgilidades e assimetrias.

Num momento de escolhas, dificeis, porqué optarUrdades Modveis de Saude?
Como justificar a sua manutengao ou criacdo?

Pensamos que existem 4 grandes aspectos a abordar:



O contributo para a coesao territorial: Contribvingara a manutencédo de
populacdes nos seus domicilios com condi¢des hddide;

= O contributo para a coeséo social: Através da deé a grupos vulneraveis
e/ou de elevado risco;

= O contributo para melhoria da organizacéo e daéefita: Actividades e ac¢des
estruturadas, enquadradas numa perspectiva deagdegvertical e horizontal
de cuidados de saude e de apoio social;

= O contributo para uma melhoria da racionalidaden@cuoca: Através de uma
atitude pro-activa, antecipatéria que permitird, eigumas situacbes a
manuten¢édo do individuo no seu meio, garantindoaautencao de algumas
redes informais de ajuda, retardando ao maxima anstitucionalizacéo.

Consideramos pois, que qualquer unidade moveltegxesou em projecto, apenas fara
sentido se for enquadrada no quadro mais vasteuldados de saude primarios, com
objectivos bem definidos, com uma filosofia de fonemento clara e integrada nas
necessidades locais.

Desta forma, cumpridos os “critérios” anteriormedgdinidos, as UMS constituirdo
certamente um excelente instrumento no ambito dalementacdo das Estratégias
Locais de Saude, contribuindo para a criacdo eotidagdo de lacos de cooperacao
entre diferentes entidades.

Contudo, ndo temos a ideia de que exista uma “fiarimagica” ou um “modelo de

UMS?”, o0 que nos leva a afirmar que a troca de a&peias e de estratégias, sendo um
factor fundamental, ndo deve conduzir a tentacdandaetizacdo dessas mesmas
experiéncias porque, em muitas situacdes, maisudaeaplicar 0 sucesso arriscar-nos-

iamos a desenvolver actividades sem grande utdidagficacia.

Em conclusdo, podemos perguntétafa que servem afinal as UMSE podemos
responder simplesmentd®dra responder de forma abrangente, mas estruturada
integrada as necessidades de cada comunidade
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