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“Modelo de acompanhamento e avaliacdo das Unidad®&veis de

Saude”

Dr. Ricardo Mestre (*)

Nos ultimos anos, a ARS Alentejo tem vindo a aposta aquisicdo de Unidades
Moéveis de Saude, viaturas automovel que dispOdendgabinete de consulta e de uma
sala de exames e tratamentos e que estdo equgaddscnologia de ponta, a nivel de
diagnostico, com condicfes para prestar cuidadeaulde primarios, nomeadamente na
area médica e de enfermagem, desenvolvendo acedegildncia do estado de saude
dos idosos e de outros grupos de risco que viveladss, programas de saude escolar,

rastreios, campanhas de vacinacao, entre outros.

O acompanhamento e a avaliacdo da actividade désidades Mdveis sdo momentos
importantes de analise da efectividade dos cuidaples estdo a ser prestados a
populacdo. Para tal, € necessario que exista ucegso que permita obter informacéao
credivel, sistematizada e uniforme e é fundamenqteal os resultados sejam encarados
numa perspectiva construtiva, como um processouasg analisam as praticas e nao
os individuos, em que, com base em critérios e caalires validados e
consensualizados, se percebe onde se esta, caEstAs® 0 que € necessario fazer para
melhorar o desempenho e os resultados em saude.

Os resultados ja alcancados no Alentejo, apesaedessitarem de ser acompanhados
por estudos complementares que permitam uma amabse completa em relacdo a
efectividade dos cuidados prestados nas Unidade®ib&ao jA bem demonstrativos
da importancia e do nivel de adesdo da populag&iaaresposta inovadora, levando-
nos a afirmar que as Unidades Mdveis de Saude éotéjb tém sido um instrumento
fundamental para aumentar o acesso aos cuidadsmide das populagdes que servem.
De facto, ao deslocar os meios técnicos e humanssaglomerados rurais mais

necessitados, as Unidades Moveis permitem um abemdo em tempo util, mais



personalizado e de maior proximidade aos utentessguencontram em locais mais
isolados ou que, tradicionalmente, tinham maiorBsuttades de acesso ao centro de
saude, contribuindo para uma melhoria do seu estadalde, para a diminui¢cdo da sua

morbilidade e para a obtencdo de ganhos em sdigla-@star.
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