XXV JORNADAS DA SOCIEDADE PORTUGUESA DE ALCOOLOGIA
PORTALEGRE - 19 E 20 DE OUTUBRO 2017
CENTRO DE CONGRESSOS DA CAMARA MUNICIPAL DE PORTALEGRE

“ As Doencas do Alcool...”

CONFERENCIAS
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0 Alcool e a Doenca Oncolégica...

As Doencas do Alcool no Hospital ...

As Doencas do Alcool no Centro de Satide ...
0 Alcool e a Doenca Mental ...

0 Alcool e as “Doencas da Relagdo”...

WORKSHOPS

Entrevista motivacional
Prevencdo da recaida

Intervencdes Breves
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XXV Jornadas da Sociedade Portuguesa de Alcoologia

Portalegre — 19 e 20 de Outubro de 2017
Centro de Congressos da Camara Municipal

“As Doengas do Alcool”

A Sociedade Portuguesa de Alcoologia (SPA), fundada em 1986, esta a organizar as suas
préximas Jornadas que serdo ja as XXV.

Abonita cidade de Portalegre (“...do Alto Alentejo cercada...”) ird acolher-nos nos préximos
dias 19 e 20 de Outubro com o tema geral “As Doengas do Alcool”.

Mas que doencas sdo estas que se relacionam direta ou indiretamente com uma substan-
cia de caracteristicas tdo especificas e particulares em termos quimicos e biolégicos como
é 0 alcool etilico ou etanol?...

Sendo precisamente esta a mesma substancia que integra a composi¢do de qualquer be-
bida alcodlica, seja ela o vinho que faz parte da nossa tradicional dieta mediterranica, a
cerveja a volta da qual nos reunimos com os amigos numa esplanada no final de uma tarde
de verdo, o espumante com que brindamos a saude de todos nas ocasides de festa, o vinho
do Porto tao apreciado internacionalmente e que é um dos nossos ex-libris, os “shots” que
0S N0sSSos jovens consomem “na noite”... é efetivamente, quando utilizada de forma exces-
siva ou inoportuna, causa primordial de doenca, de sofrimento, de conflitos e infelizmente
e quantas vezes ... de morte!

Das afeg¢Ges organicas de todos conhecidas de que sdo exemplo mais dramatico varias
patologias que vao da cirrose hepatica, a pancreatite, passando pela miocardiopatia, as
neoplasias, as doencas metabdlicas e tantas outras... dos problemas mentais como a de-
pressdo, a ansiedade, a deméncia... das situagdes legais como a conducdo sob o efeito do
alcool e a violéncia doméstica... das questdes relacionais como a separagao, o divércio, a
negligéncia... das dificuldades sociais como o desemprego, a sinistralidade laboral, a exclu-
sdo e a pobreza... quantas vezes ndo é o uso, o abuso ou a dependéncia do Alcool que se
encontram por detrds, de forma mais ou menos percetivel, enquanto “pano de fundo”?...

Vimos pois convidar todos os interessados (ndo s6 médicos e profissionais de saude, mas
também enfermeiros, psicélogos, assistentes sociais, professores, educadores, estudan-
tes, juristas, autarcas...) a juntarem-se a nés e a varias personalidades marcantes da ciéncia
e da sociedade portuguesa que se vém preocupando com estas matérias e aceitaram par-
tilhar e debater os seus saberes e experiéncia; o programa (que recomendamos ndo deixe
de visualizar com atencdo) inclui Conferéncias, Painéis e Workshops, estando também pre-
vistas Comunicagdes Livres e Pésters.

Esperamos por todos e cada um no Centro de Congressos da Camara Municipal de Porta-
legre, para dois dias de trabalho intenso, enriquecedora troca de experiéncias e animado
debate...

Até breve!

Pela Comissdo Organizadora O Presidente da SPA
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Augusto Pinto



