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n (e rta' Se o estilo de velagdio & agressivo ou desrespeita

« s teus (imites, podes estar numa relagio violenta.

Pelo teu bew estar, ndo abdiques do que ¢ essencial:
RESPEITO e SEGURANCA

Com o passar do tempo, a violéncia tende a agravar-se.

Nito fiques & espera
As nossas equipas podem ajudar
Nos Centros de Satide ou Hospitais: Q 800 202 148
> Ncleos de Apoio a Criancas e Jovens em Risco
> Equipas de Prevencao da Violéncia em Adultos @ SMS para 3060

Consulta o ebook em: https:/servicos.min-saude.pt/utente/Book/livro/violencia

contactos uteis:
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