FORMACAO GRATUITA

“Violéncia sexual contra homens e
rapazes - teoria e intervencao”

A Associagdo Quebrar o Siléncio, em parceria com a Administracido Regional de Satide do Alentejo,
convidam todos/as os/as profissionais de satide da regido NUTS II a participar na formacao certificada

“Violéncia Sexual contra Homens e Rapazes - Teoria e Interven¢do”.

Formacao gratuita e certificada, com duracao de 60 horas.

Inicio a 6 de abril

Exclusivo para profissionais de saude que exer¢cam e/ou residam na regidao do
Alentejo (NUTS II).

Se tem interesse em adquirir conhecimentos especializados em violéncia sexual contra homens e rapazes e

gostaria de ser um/a profissional capacitado/a para atuar nesta area nio perca a oportunidade, inscreva-se!

Faca ja a sua inscricao

O curso tem inicio a 6 de abril!
Garanta o seu lugar, preenchendo a Ficha de Inscricdo no link: https://forms.gle/MohN657zDrowLfjH8

Calendario e condi¢des

Inicio: 6 de abril
Fim: 6 de maio
Horario: Laboral, com dispensa para os/as participantes.

As sessdes decorrem entre as 9h30 e as 12h30 e entre as 14h00 e as 17h00.
Numero de sessdes: 10, leccionadas as tergas e as quintas-feiras.
Dias: abril|6, 8, 13, 15, 20, 22, 27, 29 e maio| 4, 6

Regime: e-learning (via Zoom)
Certificacao: Sim.
Inscrigodes: através do link https://forms.gle/MohN657zDrowLfjH8
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Enquadramento e objetivos

Desenvolvido e financiado no ambito da Formagdo de Publicos Estratégicos do POISE, este referencial
formativo inédito em Portugal tem como principais objetivos capacitar profissionais para a complexidade da

violéncia sexual contra homens e rapazes, bem como sensibilizar para a agdo perante estes casos.

Embora 1 em cada 6 homens seja vitima de alguma forma de violéncia sexual antes dos 18 anos, a maioria nédo

procura apoio ou demora mais de 20 anos até fazé-lo.

Ao longo da vida, muitos destes homens contactam com profissionais de satde, por vezes evidenciando
sintomas relacionados com o abuso ou mesmo partilhando explicitamente as suas experiéncias de violéncia
sexual, porém nem sempre os casos sdo identificados, diagnosticados ou considerados como crime, passando

despercebidos por toda a cadeia de atendimento.

Consideramos urgente que profissionais e equipas técnicas da area da saide tenham acesso a formacado
especializada. No final da Formagéio cada profissional devera ser capaz de:
e Conhecer as caracteristicas e consequéncias da violéncia sexual, especificamente contra homens e
rapazes;
e Compreender as estratégias de manipulacio utilizadas pelos abusadores;
e Identificar estratégias para manutencio do siléncio: crencas, vergonha e sentimentos de culpa, e a sua
desconstrugao;
e Percecionar as diferentes consequéncias e impacto que uma experiéncia traumatica de violéncia sexual
tem na vida dos sobreviventes e de quem o rodeia;
e Conhecer e avaliar as consequéncias do abuso a nivel da salide mental, nomeadamente PSPT ou outras
perturbagdes;
e Identificar as razdes e obstdculos que impedem os homens de procurar apoio especializado ou nao
especializado;
e Receber de forma adequada a partilha de uma vitima / sobrevivente;
e Reconhecer dos obstaculos inerentes ao processo de acompanhamento (dificuldades internas e
externas ao sobrevivente);
e Reconhecer o papel das crencas e preconceitos do técnico na prestacdo de apoio ao sobrevivente;

e Encaminhar os sobreviventes para os servigos de apoio especializados.
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0 que pode esperar das sessoes de formacgao?

By

Devido a atual pandemia a totalidade das sessGes sera realizada via Zoom. Face a estas condicdes, foram
criadas sessdes dindmicas que maximizam a participa¢do dos e das formandas. Cada mo6dulo tera momentos de

debate, trabalhos de grupo e apresentacdes coletivas, visualizacdo de videos e discussio de casos praticos.

Programa

A formagio é composta por 11 médulos:

=

Ser homem: estereotipos de género e representagdes sociais de homens e de mulheres
Violéncia sexual: no¢des base

Violéncia sexual contra homens e rapazes: estatisticas e literatura

Violéncia sexual contra homens e rapazes: desocultar a realidade

Da manipulac¢do ao abuso

Consequéncias da violéncia sexual no desenvolvimento e vida do sobrevivente
Silenciamento dos sobreviventes

Obstaculos ao pedido de apoio

Quando os sobreviventes procuram apoio

10. Intervencao e acompanhamento

11. Testemunhos e discussdo de casos praticos
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Entidade promotora

A Quebrar o Siléncio é a primeira e Unica associagdo portuguesa que presta apoio especializado para homens e
rapazes vitimas de violéncia sexual. Nos primeiros trés anos de atividade, 251 homens e rapazes procuraram o
apoio da Quebrar o Siléncio - ndmero que tem vindo a aumentar a cada ano.

Os servigos de apoio disponiveis sdo Acompanhamento Psicolégico (presencial e/ou por video-chamada),

Grupos de Ajuda Mutua, Apoio entre Pares, além da Linha de Apoio e do Email de Apoio.

Contactos e outras informacoes

Email: formacao@quebrarosilencio.pt

Telefones: 911 931 648 / 915 340 249
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