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AME O SEU CORACAO
caminhe connosco i
14 | maio | 2016

Grandola
Caminhada

Alcacer do Sal

Local de concentracao
9h Complexo Desportivo

Caminhada - Alcacer de Maos
dadas pelo seu coracao

Local de concentracao
9h Parque Desportivo

Sines

Caminhada de S. Torpes,
Pedra da Casca

Local de concentracao
15h Praia de S. Torpes

. Exercicio fisico regular

. Dieta saudavel, pobre em sal e gordura

. Nao fumar

. Evitar o consumo de bebidas alcodlicas em excesso
Alertar para os fatores de risco da doenca cardiaca
. Hipertensao arterial

. Obesidade

. Sedentarismo

. Stress

Solidarios pelo seu coracao

Santiago do Cacém
Caminhada Vicentina

Local de concentracao
8.45h Pargque Urbano do Rio da Figueira
Junto a Piscina Municipal

Odemira

Caminhada das Bicas

Local de concentragao
9,30h Jardim da Fonte Férrea

Promover estilos de vida saudaveis — / -
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UNIDADE LOCAL DE SAUDE DO LITORAL ALENTEJANO E.PE.

Sines

%) Fragoso & Filhos, Lda.

MIRACER

Health innovation that matters
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