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Meédicos ja salvam a maioria das criancas
com doencas cardiacas

por Ana Maia®
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Em cada mil bebés, oito sofrem de cardiopatia quitmyé quatro precisardo de ser

operados. Maioria fica sem problemas.

Tratar de um bebé com um problema grave no cora¢éna batalha para os médicos.

Salvar-lhe a vida € a recompensa. Como 0 casoale dtle estd quase a fazer dois
anos. A menina recebeu um coragao novo aos oitespes dezembro de 2013, depois
de ter estado quatro meses ligada a um corac&oialraté ter encontrado um dador. E

guando chegam a adultos criam-se novos desafioscdtia mil bebés nascidos, oito

vao sofrer de uma cardiologia congénita, uma mahd&gdo na estrutura do coracao que
nao tratada leva a morte. Destas oito criancadrawao precisar de ser operadas. A
taxa de sobrevivéncia imediata é de 97%.

Bons resultados que estdo a levar a criacdo de especialidade: a de cardiologistas

pediatricos que se estdo a transformar em estaglile cardiopatia congénita para
tratar destas criancas quando chegam a adultosurttéé décadas a mortalidade era
elevada, mas houve grandes melhorias das terag@utiédicas e cirargicas e estas
criancas vao chegar a idade adulta. Tém de egistitros de adultos capazes de tratar
esta doenca", diz Conceigdo Trigo, cardiologis@igigca no Hospital de Santa Marta

e que moderou um debate sobre o tema no 36.° GsogPartugués de Cardiologia.



A cardiopatia congénita ndo € a Unica a lancarsafae Existem outras doencas graves,
mais raras, como a miocardiopatia dilatada - queede o coracdo de bombear sangue
para todo o corpo - e que obriga a transplantec€gfio Trigo continua a acompanhar

Flor. "Esta 6tima e a viver no Porto. Vem ca para@sultas de seguimento. Esta sem
problemas”, garante.

Diario Digital

Hospitais podem poupar 45 milhdes de
euros/ano com reutilizacao de
dispositivos medicos

A Ordem dos Médicos defende uma maior reutilizacdde dispositivos médicos e
cirdrgicos de uso Unico, considerando que séo seggrpara doentes e profissionais
e que podem permitir poupancas anuais de 45 milhOede euros aos hospitais
publicos.

«A Ordem pretende que nos setores em que sejav@losiuzir os custos sem por em
causa a qualidade que isso seja efetivado. Um dbtxes tem a ver com o
reprocessamento de dispositivos médicos. E possalatgar o ambito do

reprocessamento, reduzindo os custos da saude g&emm causa a qualidade»,
afirmou o bastonario dos Médicos a agéncia Lusa.

A Ordem vai realizar na quinta-feira um debate sabreutilizacdo dos dispositivos
médicos (como maquinas de sutura, tesouras de oortelispositivos cardiacos)
considerando que esta pratica em Portugal aindauitacrestrita e esta condicionada
por um jogo complexo de interesses».
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Nenhuma mulher € obrigada a fazer prova
de evidéncia de leite - CITE

Nenhuma mulher é obrigada a fazer prova de evidédei leite, para ter direito a

amamentacao, garantiu hoje a Comissao para a &yealdo Trabalho e no Emprego
(CITE), explicando que € apenas obrigatério a gatde um atestado médico.

A resposta da CITE surge na sequéncia de dois ckstiss a conhecer pelo jornal
Pdblico, em que duas enfermeiras, uma do Hosp#&aBanto Anténio e outra do

Hospital do Sao Jodo, no Porto, dizem ter tidoataprovar as entidades laborais que
estavam a amamentar, “espremendo leite das manfranta de meédicos de saude
ocupacional”.

Em resposta a perguntas da Lusa, a presidente Tda €dclareceu que o direito a
dispensa para amamentar esta previsto no Codigdralmalho, tendo a mulher de



comunicar a entidade patronal com dez dias de eshdacia em relacdo ao inicio da
dispensa.

Na mesma altura, deve apresentar atestado médipreaeativo, procedimento que
deve ser igualmente feito caso a dispensa se gudopara la do primeiro ano de vida
do filho.

“A legislacéo laboral ndo prevé qualquer outra coicacao de trabalhadora lactante ao
empregador, de modo a comprovar o seu estado’htgadana Giria.

O caso, conhecido no sabado, levou, entretantanistno da Saude, Paulo Macedo, a
desresponsabilizar-se, dizendo nao ter conhecinaenteetodologia aplicada.

O PCP e o Bloco de Esquerda ja reagiram ao casmaaftio que vao pedir
esclarecimentos ao Governo.

A legislacao portuguesa em vigor permite que dmlih@doras, que estdo em periodo de
amamentacdo, possam ter uma reducdo horéria atéhduas diarias para apoio aos
filhos.

Quando os filhos fazem um ano, e se continuarerar amamentados, a legislacao
portuguesa obriga as mulheres que estdo a amanzeetaregar uma declaracdo do
médico assistente, na qual este ateste aquela&itua
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Sessdes de esclarecimento e prevencdo de doen¢asreima do Alentejo



SessoOes de esclarecimento e prevencao de
doencas em Ferreira do Alentejo

A autarquia de Ferreira do Alentejo, em colaboracdocom a Unidade Local de
Saude do Baixo Alentejo, esta a promover sessoes eflarecimento e prevencao

de doencas, nos varios polos de instituicoes desds do concelho.

Este projecto, que surge no ambito do SAlI-Servigo Agpoio ao Idoso, inclui a
realizacdo de 24 sessfes. Alzheimer, Parkinsomelda e o AVC - Acidente Vascular
Cerebral sao alguns dos temas a abordar até Agosto.

Neste més de Abril o tema em discussdo € o Alzheiduwenca do férum psiquico,
normalmente diagnosticada em pessoas com idadeé@up&5 anos, prevendo-se que
esta doenca afecte em 2050 uma em cada 85 pesdoascala mundial.

As sessdes de hoje realizam-se, de manha, em Qasheke tarde, em Figueira de
Cavaleiros.

Radio Elvas

ARRONCHES COLABORA ©OM 32 UNIDADES DE
SANGUE PARA A ADBSP

No passado sabado, a Associacdo de Dadores Benévolos de Sangue de Portalegre
(ADBSP) organizou uma brigada em Arronches.

Rumaram a sede do Rancho Folclorico 43 voluntarios, 18 dos quais mulheres.
Alguns nao tiveram oportunidade de colaborar, sendo que foram recolhidas 32
unidades de sangue.

Um elemento de cada sexo estreou-se a doar sangue. Ja o Registo Nacional de
Dadores Voluntarios de Células de Medula Ossea passou a contabilizar mais trés
interessados numa eventual doacao.




