CURSO PARA CUIDADORES INFORMALIS

CUIDAR
DO UTENTE

Higiene, eliminagdo, prevencéo de UPPs, posicionamentos,
transferéncias e quedas

Comunicagéo, atividades significativas, sono e morte

Alimentag&o, engasgamento e gestdo de regime
terapéutico

Hordirio e Local @ 14H - 17H & UCC EVORA

Edificio das Portas de Aviz
Rua Ferragial do Pogo Novo

‘@»* Com possibilidade de transmiss&o online

Mais informag&es: 969 352 761 | cuidador.evoraealentejocentral.min-saude.pt

E cuidador de algum familiar/amigo dependente? Sim__ Néo
Presencial___ Online (assinalar com X)

Entrega de inscri¢des:

Camara Municipal de Evora - DEIS - Pdteo do Salema, Juntas de Freguesias, USFs, Servicos Social
do HESE EPE, ou e-mail: cuidador.evoraealentejocentral.min-saude.pt
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