Gravidez
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A gravidez é um periodo de 5

enormes transformacées
/fisicas, psicolégicas e sociais

na vida da mulher/casal. %@E US

"A habilidade de uma mulher para ter

um parto sauddvel e para cuidar do Contactos:

, ido. & kY
seu recém-nascido, é
significativamente influenciada por
um ambiente de parto positivo" 266748910
.'. usf.salus@alentejocentral.min-saude.pt
"A maioria das mulheres saudaveis USF Sa I us

pode experienciar um trabalho de
parto e nascimento com minimas Referenciag;&es entre as

: i Enfermeira Especialista em
intervengées clinicas, baseadas na 22 - 26 semanas

evidéncia cientifica, que garantam a Enfermagem de Saiude Materna
necessaria seguranca da mulher e o e Obstetricia (E E SMO)
nascimento de uma crianca nas 3 P ey Inicio entre as 26 e as 30
o ' Claudia Oliveira
melhores condicées de saide semanas
possiveis"
T _ Referéncias Bibliogréficas ’ '
o e e 2%f ou 5°f das 14h30 as

CURSOS DE PREPARAGAO PARA O PARTO E PARENTALIDADE - CPPP E CURSOS DE

RECUPERAGAO POS-PARTO - CRPP. DGS. https://www.dgs.pt/ficheiros-de-
upload-2013 /sr-cursos-parto-pdf.aspx I 6 h30



Preparacédo para o Parto Conteudos Programaticos

Os cursos de preparacéo para o parto sa@o
fundamentais na adaptacéo a gravidez, no

: ] Vantagens da
processo de construcao da
maternidade/paternidade, no exercicio do Prepa rasao pa ra o Pa rto

consentimento informado, esclarecido e livre
na gravidez, parto e pés-parto, na

o N . . n . V4
experiéncia de parto e na vivéncia saudavel

da parentalidade * Promove a calma, a confianga e

tranquilidade da gravida/casal * Direitos de Protecdo da Parentalidade
o ha * Previne a ansiedade no trabalho de * Plano de Parto
) parto * Desconfortos na Gravidez
* Ocasiona experiéncias positivas de * Sintomas e Sinais de Alarme
gravidez, parto e parentalidade * Sinais de Parto
* Contribui para o aumento do nimero de * Anatomia e Fisiologia do Trabalho de Parto
o g partos eutdcicos (normais) * Alivio do Desconforto durante o Trabalho de
Objetivos ; .

2 I . * Menor necessidade de analgesia Parto

[ ] ro % ~ .
st e e s Pyl durante o TP o Estratégias ndo farmacoldgicas de controlo
competéncias na gravida/casal/familia para a ==
{ERRIAT ; : * Demonstra posicionamentos a adotar da dor
vivéncia da gravidez, parto e pds-parto de forma P e M
= . X :

saudével e segura durante o TP e parto, exercicios de romogdo do Aleitamento Materno
e Preparar a transigéio para uma parentalidade fortalecimento muscular e de e Cuidados ao Recém-Nascido:

cuidadora e responsavel relaxamento o imediatos/importéncia da GoldenHour
e Informar a grévida/casal/pessoa significativa * Promove maiores taxas de o cuidados de higiene/conforto e seguranca

sobre os cuidados ao recém-nascido (RN); amamentagdio o tipos de choro vs estratégias de consolo
¢ Informar e aconselhar em matéria de exercicios * Maior satisfagdo com a experiéncia de e Exercicio na Gravidez:

apropriados para o fortalecimento do pavimento nascimento o gindstica pré-natal, exercicios de

pélvico fortalecimento do pavimento pélvico,

e |ncentivar a participacdo ativa da b=k ,
P RIS exercicios de basculas, alongamentos,

—
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grévida/casal /pessoa significativa casal no

’ A ’ flexibilidade, de resisténcia, de relaxamento,
parto e pés-parto =
: . 3 e exercicios na bola de
e Proporcionar a partilha de experiéncias com

outras grévidas/casais Pilates

e Contribuir para o desenvolvimento harmonioso e * Promogé&o do Parto em Movimento

sauddvel da familia
e Dar a conhecer as vantagens do parto normal



