
Observações Parceiros 

220

"Proposta para intervenção no 2º ciclo: alimentação e hipertensão arterial"  - 

Projecto que tem por base um diagnóstico de situação (fitnessgram); Rastreio de 

obesidade das crianças do 2º ciclo  e sessões de educação para a saúde com vista 

à prevenção das doenças associadas
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Concelho

Comemoração  - DIA MUNDIAL DA SAÚDE - 7 de Abril

Dia Comemorativo         
(Data/ Local) 

População Alvo Nº Particip Descrição da Acção

Ação desenvolvida conjuntamente pelas Unidades 

funcionais UCC, UCSP e USP de Alcácer do Sal, 

com a equipa de SE e apoio de Estagiário de 

Enfermagem (4º Ano) e estagiária em Dietética e 

Nutrição da Câmara Municipal de Alcácer do Sal

Centro de Saúde de 

Alcácer do Sal / Câmara 

Municipal de Alcácer / 

Agrupamento de Escolas 

de Alcácer do Sal

6 Formação em Alimentação saudável e Segurança Alimentar

Ação desenvolvida conjuntamente pelas Unidades 

funcionais UCC, UCSP e USP de Alcácer do Sal, 

com a equipa de SE e apoio de Estagiário de 

Enfermagem (4º Ano) e estagiária em Dietética e 

Nutrição da Câmara Municipal de Alcácer do Sal

Centro de Saúde de 

Alcácer do Sal / 

Agrupamento de Escolas 

de Alcácer do Sal

150
Produção/impressão, distribuição e afixação de Poster alusivo ao dia e distribuição 

de folhetos

Ação desenvolvida conjuntamente pelas Unidades 

funcionais UCC, UCSP e USP de Alcácer do Sal, 

com a equipa de SE e apoio de Estagiário de 

Enfermagem (4º Ano) e estagiária em Dietética e 

Nutrição da Câmara Municipal de Alcácer do Sal

Centro de Saúde de 

Alcácer do Sal / Câmara 

Municipal de Alcácer / 

Escola Pedro Nunes

Dia Mundial da Saúde 

(semana de 7 a 17/04/15/ 

Sede do Agrupamento de 

Escolas de Alcácer do Sal)

Alunos do 5º ano (5 

turmas) e 6º ano (6 

turmas) da Escola Pedro 

Nunes e respetivos 

docentes (209 crianças + 

11 docentes)

Dia Mundial da Saúde 

(07/04/15; Centro de Saúde 

de Alcácer do Sal/SUB e 

Extensões de Saúde)

Utentes Centro de 

Saúde/SUB e Extensões 

de Saúde

Dia Mundial da Saúde 

(semana de 13 a 17/04/15/ 

Sede do Agrupamento de 

Escolas de Alcácer do Sal)

Manipuladoras de 

Alimentos

Ação desenvolvida conjuntamente pela Unidades 

funcionais UCC e UCSP de Alcácer do Sal, com a 

equipa do Centro Paroquial da Comporta e 

Fundação da Herdade da Comporta

Centro de Saúde de 

Alcácer do Sal - Extensão 

de Saúde da Comporta / 

Junta de Freguesia da 

Comporta / Centro 

Paroquial da Comporta/ 

Fundação Herdade da 

Comporta

Dia Mundial da Saúde 

(semana de 13 a 17/04/15/ 

Sede do Agrupamento de 

Escolas de Alcácer do Sal)

Utentes a receberem 

Apoio do Centro 

Paroquial da Comporta

25 Sessão de Educação para a Saúde sobre Segurança Alimentar

CMGrândola

16 cartazes e 100 folhetos                          UCC 

"Serra e mar", UCSP e USP Alentejo Litoral         

Dia mundial da saúde 7 de 

abril, Melides e Grândola
População em geral 250

Dia mundial da saúde 7 de 

abril, Centro de saúde de 

Grândola

Utentes do Centro de 

Saúde de Grândola e 

População em geral

116

Exposição de Cartazes e distribuição de folhetos informativos:

– No CSG: salas de espera - em articulação com o Serviço de Voluntariado em 

Saúde.

- Em Locais Públicos: Extensões de Saúde, Biblioteca Municipal, Pavilhão José 

Afonso, USG, Espaços Comerciais, Mercado Municipal e Juntas de Freguesia

A UMS fará:   Exposição de Cartazes e distribuição de folhetos informativos, no 

“Mercadinho Biológico” com exposição de produtos alimentares, de agricultores do 

concelho

250 folhetos                                        

(UCC "Serra e mar" e USP Alentejo Litoral)                             
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30

Sessão de Educação para a Saúde

Tema: “Segurança Alimentar na perspectiva do consumidor
UCC "Serra e mar" e USP Alentejo Litoral           

100

UCC "Serra e mar" e USP Alentejo Litoral           

UCC "Serra e mar" e USP Alentejo LitoraAção de educação para a saúde sobre "Segurança e alimentação"

18

Dia mundial da saúde

08/04/2015 – Cine 

Granadeiro, Grândola

Dia Mundial da saúde 16 

de Abril Escola Profissional 

de Desenvolvimento Rural 

de Grândola

alunos 54

Ação de Formação

Tema:  “Segurança Alimentar – Do Prado ao Prato“ CMGrândola

Dia Mundial da saúde    28 

de Abril, 5 e 7 de Maio 

Escola Básica nº 1 de 

Grândola

alunos 71 Ação deeducação para a saúde "Segurança no consumo da fruta" UCC "Serra e mar" EA Grândola

 tecnicos de saúde e 

educação da comunidade 

educativa do Alentejo 

Litoral

3º Encontro de Saúde Escolar e Saúde Oral 

Alentejo Litoral

08/04/2015 – Cine Granadeiro, Grândola

Mesa 2 – “Segurança alimentar”

 USP Alentejo Litoral e UCC "Serra e mar"                             

50 Distribuição de folheto sobre Segurança alimentar

NSPO + UCSP

CMGrândola

CM, AE, EPDR de 

Grândola e patrocinios de 

empresas e comércio 

locais

EPDR de Grândola

Dia mundial da saúde, 9 de 

abril,  Centro de saúde de 

Grândola

alunos da USG, mas 

aberta à comunidade. 

Rádio Sines

NSPO

DMS - de 6 a 10 de abril - 

Odemira

Utentes do Centro de 

Saúde
250

Elaboração e exibição de mensagens sobre SEGURANÇA ALIMENTAR nas 

televisões das várias salas de espera do Centro de Saúde.

DMS - 7 de abril - Odemira
Utentes do Centro de 

Saúde

Acção Celebrativa do Dia Mundial da Saúde com diversas Unidades Móveis 

realizando rastreios de saúde. 

Intervir.com; CSFC; 

Acustica Médica; APF; 

7 de Abril Dia Mundial da 

Saúde - Cercal do Alentejo
Comunidade do Cercal

Dia Mundial da Saúde 

(31/03/15, 2, 4 e 5/04/15  - 

Rádio Sines - Bombeiros 

Voluntários)

População do Litoral 

Alentejano

Aberto à 

População
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4000 2 Crónicas de Rádio: "Segurança Alimentar I" e  "Segurança Alimentar II"

Dia mundial da saúde, 31 

de Março,  Centro de 

saúde de Grândola

Manipuladores de 

alimentos dos refeitórios 

do Concelho -

cozinheiros, ajudantes de 

cozinha e ajudantes 

familiares que pertençam 

às IPSS, Associações, 

Escolas e Câmara.



Projeção do filme "Do prado ao prato-O que comemos é seguro?" no âmbito da 

segurança alimentar
Dietista Daniel Martins Núcleo USP Odemira

Espaços Séniores   

Câmara Municipal de 

Sines

DMS_08-04-2015_Porto 

Côvo

Séniores frequentadores 

do Espaço Sénior Porto 

Côvo, Centro Dia "A 

Gralha" e outros

50
Sessão de educação para a saúde sobre segurança alimentar: as cinco chaves da 

segurança alimentar.
Enfermeira Maria José

Espaços Séniores    A 

Gralha                Câmara 

Municipal de Sines

S
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DMS_7,8,9 e 

10/04/2015_Sines

Séniores frequentadores 

da Piscinas Municipais 

de Sines

130

DMS_06-04-2015_Sines

Séniores frequentadores 

dos Espaços Séniores de 

Sines e outros

50

DMS_semana 6 a 10 

abril_Sines

Utentes do Centro de 

Saúde de Sines
500

DMS_19-03-2015_Sines

Enfermeira Maria José

Piscinas Municipais   

Câmara Municipal de 

Sines

Sessão de educação para a saúde sobre segurança alimentar: as cinco chaves da 

segurança alimentar.
Enfermeira Maria José

Alunos do 3º Ciclo da 

Escola Poeta Al Berto
128 Jogo sobre segurança alimentar no âmbito da "Aventura na Escola".

Enfermeiro Jorge Mestre                           

Enfermeira Maria José
Escola Poeta    Al berto

Sessão de educação para a saúde sobre segurança alimentar: as cinco chaves da 

segurança alimentar.


