I Encontro de Doentes Oncologicos
“Othares Cruzados Experiencias Partilhadas”

Programa

8:30: Abertura do secretariado
9:00: Sessdo de Abertura
9:30 : Momento musical com os doentes
10:00 : “Mitos e Impactos”
Nutricdo no doente oncologico - Dr® Rita Moreira
Moderadores: Dr. Rui Dinis e Dr* Fernanda Martins
10:45 - Coffe Break
Cante Alentejano - Os “Lagoias”
“Testemunhando a vida”

Exposicdo - “Uma carta, uma partilha”
11:00: Workshops

12:30: Almoco



14:00 : Workshops

“Mitos e Impactos” -
Técnicas ndo farmacologicas no Controlo de Sintomas
Acupunctura - Dr% Sofia Matos
“Desconstruir e Construir” - Impacto da Imagem no
doente Oncologico “ - Liliana Oliveira, Magda Casqueiro,
Sofia Lopez
Sessoes de aconselhamento de imagem
Maquilhagem
“Momento Zen” - Andreia Nunes e Antonio Sousa
Aulas de yoga
Técnicas de relaxamento
Aromaterapia

Concerto com tacas tibetanas

16:30: Coffe Break
17:00 - Sessdo de encerramento

Celebrar a Vida - Grupo CAEPVoices



Comissdo Organizadora

Rui Dinis
Fernanda Martins
Ivanilde Tavares
Maria Guilhermina Aleixo
Maria José Lopes
Luisa Narciso
Ana Luisa Serra
Vera Freire
Isabel Munhoz
Maria Jodo Gueifdo
Rita Movreira
Silvia Pinto
Jodo Galamarra
Ludovina Janeiro

Maria Ana Santos



OLHARES

CRUZADOS

Programa

I Encontro de Doentes
Oncologicos
HDIMG
25 Nov 2017

) b 4~

EXPERIENCIAS

PARTILHADAS




