FORMACAO GRATUITA

“Violéncia sexual contra homens e rapazes
- teoria e intervencao”

No dmbito do programa POISE “Formacdo de publicos estratégicos”, a Quebrar o Siléncio criou uma formacao

para capacitar profissionais para a intervencao em matérias de violéncia sexual contra homens e rapazes.

A formacao € gratuita e certificada, e tem a duracao de 60 horas.

Dirigida para profissionais que exercam na regiao do Alentejo (NUTS II)

Publico-alvo

e profissionais da drea da saude, como EPVAS e profissionais das entidades envolvidas em matéria de
promocao da paternidade cuidadora,

e profissionais dos 6rgaos de policia criminal, policia maritima e forcas de seguranca como
inspetores/as da Policia Judicidria, agentes da GNR e PSP e inspetores/as do SEF,

e profissionais da drea da protecdo de criancas e jovens como as CAFAP, as CPCJ e as EMAT.

Faca ja a sua pré-inscricao

Gostariamos de saber qual é o seu interesse e nas datas e hordrios disponiveis.

Faca a sua pré-inscricao através deste link: https://forms.gle/Ebz395hESEQF3vVr9

Condicoes
Custo: gratuito.
Duracao: 60 horas.
Certificacao: sim.

Regiao: Alentejo (NUTS II)


https://forms.gle/Ebz395hEsEQF3vVr9

Enquadramento e objetivos

Um em cada 6 homens é vitima de alguma forma de violéncia sexual. No entanto, as suas histdrias de abuso
nem sempre sao vistas como crime, sdo mal diagnosticadas ou passam mesmo despercebidas. Neste sentido, a
Quebrar o Siléncio criou esta formacao para munir e capacitar profissionais para a eventualidade de lidarem
com este tipo de casos.
No final cada profissional devera ser capaz de:
e Conhecer as caracteristicas e consequéncias da violéncia sexual, especificamente contra homens e
rapazes;
e Compreender as estratégias de manipulacao utilizadas pelos abusadores;
e |dentificar estratégias para manutencao do siléncio: crencas, vergonha e sentimentos de culpa, e a sua
desconstrucao;
e Percecionar as diferentes consequéncias e impacto que uma experiéncia traumatica de violéncia sexual
tem na vida dos sobreviventes e de quem o rodeia;
e Conhecer e avaliar as consequéncias do abuso a nivel da saide mental, nomeadamente PSPT ou outras
perturbacdes;
e Identificar as razdes e obstdculos que impedem os homens de procurar apoio especializado ou nao
especializado;
e Receber de forma adequada a partilha de uma vitima / sobrevivente;
e Reconhecer dos obstdculos inerentes ao processo de acompanhamento (dificuldades internas e
externas ao sobrevivente);
e Reconhecer o papel das crencas e preconceitos do técnico na prestacao de apoio ao sobrevivente;

e Encaminhar os sobreviventes para os servicos de apoio especializados.

O que pode esperar das sessoes de formacao?

Devido a atual pandemia a totalidade das sessdes serd realizada via Zoom. Face a estas condicdes, foram
criadas sessdes dinamicas que maximizam a participacao dos e das formandas. Cada mddulo terd momentos de

debate, trabalhos de grupo e apresentacdes coletivas, visualizacdo de videos e discussao de casos praticos.

Programa

A formacao é composta por 11 médulos:

1. Ser homem: esteredtipos de género e representacdes sociais de homens e de mulheres
Violéncia sexual: nocdes base
Violéncia sexual contra homens e rapazes: estatisticas e literatura

Violéncia sexual contra homens e rapazes: desocultar a realidade

oo W

Da manipulacdo ao abuso



Consequéncias da violéncia sexual no desenvolvimento e vida do sobrevivente
Silenciamento dos sobreviventes

Obstdculos ao pedido de apoio
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Quando os sobreviventes procuram apoio
10. Intervencao e acompanhamento

1. Testemunhos e discussdo de casos praticos

Entidade promotora

A Quebrar o Siléncio é a primeira e Unica associacao portuguesa que presta apoio especializado para homens e
rapazes vitimas de violéncia sexual. Nos primeiros trés anos de atividade, 251 homens e rapazes procuraram o
apoio da Quebrar o Siléncio - nimero que tem vindo a aumentar a cada ano.

Os servicos de apoio disponiveis sao Acompanhamento Psicoldgico (presencial e/ou por video-chamada),

Grupos de Ajuda Mutua, Apoio entre Pares, além da Linha de Apoio e do Email de Apoio.

Contactos e outras informacoes

Email: formacao@quebrarosilencio.pt

Telefone: 915 340 249
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