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“As crianças portuguesas estão entre as que mais 
tempo passam agarradas aos ecrãs dos novos 
meios tecnológicos” (Joana Capucho in DN, 
26/6/2015) 

O quo�diano das nossas crianças está a subs�tuir 
o imaginário dos contos de fadas, do faz de conta, 
das brincadeiras na rua… para o habitar de écrans 
(televisão, tablets, computadores, smartpho-
nes…). 

A que custo? Pensemos na comunicação na 
família, na sociabilização, na autonomia, no 
desenvolvimento da personalidade, na auto-
regulação, na obesidade… e todas as novas formas 
de sociabilidade e efeitos a nível cogni�vo que isto 
implica. Quando os disposi�vos eletrónicos se 
tornam a principal fonte de prazer, é caso para 
alarme. 

Levantam-se algumas questões per�nentes: 

-  O que é a Geração Z? 

- Serão os novos disposi�vos electrónicos as 
babysi�ers do séc. XXI? 

- Será que a criança ligada ao écran se tornará uma 
criança desligada da realidade? 

-  Que adultos estamos a criar? 

Com este seminário pretende-se ajudar a reflec�r 
sobre o significado dos meios de comunicação na 
vida dos mais novos, perceber até que ponto pode 
ser benéfico ou prejudicial, perceber os seus 
efeitos a curto e longo prazo e como capacitar os 
pais para uma relação cri�ca e criteriosa com estes 
meios. 

Programa

09:00 - Abertura do Secretariado 

09:30 - Sessão de Abertura 

09:45 - Comunicação: “Os ecrãs não têm de ser 
maus… mas podem sê-lo! – As 
tecnologias de informação e 
comunicação” Júlia Vinhas – Psicóloga 
Clínica e Coordenadora do CADIn 
Unidade de Setúbal 

10:45 - Coffee Break 

11:00 - Comunicação: “Cyberbullying”                                     
Luís Ferraz - Psicólogo Clínico, CADIn     

12:00 - Debate 

12:30 - Pausa Almoço 

14:00 - Comunicação: “Os Riscos da "Geração Z”, 
Lina Alexandre, técnica do CRI (Centro de 
Respostas Integradas do Alentejo) 

15:00 - Coffee Break 

15:15 - Comunicação: “Tecnologias na Infância 
com conta, peso e medida”, Dra. 
Margarida Evaristo - Diretora do Centro 
de Saúde de Arraiolos  

16:15 - Debate 

17:00 - Sessão de Encerramento 
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