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' Conversar sobre
Envelhecimento e problemas
sociais contemporaneos”

Inscreua-se em: wwuw.arsalentejo.min-saude.pt - area EUENTOS

Alexandra Oliveira- Psicologa no ACES e \Jogal do Conselho Clinico 2
AUDITORIO

Comissao | |
organizadora ' | |[Fernanda Marreiros - Enfermeira especialista de Satide Materna e Obstetricia - DSP DA DGESTE

( Mairgé_pfida Estevinho - Assistente Social no ACES ENTRADA LIVRE




Programa do Encontro - Envelhecer sem medos...

9.00 - Abertura do secretariado do Encontro

9.30 - Sessao de Abertura do Encontro com a presenca do Presidente do Conselho de Administragao
da ARS Alentejo e da Diretora do ACES

9.45 - Isolamento Social e suas consequéncias — Policiamento de proximidade (PSP / GNR)

10.15 - Importancia dos Centros de Dia— ARPIC, N2 Senhora Fatima, Obra S. José Operario, Centro
Social e Paroquial S. Paulo, Legado Caixeiro Alentejano

Moderada pela Dr2. Aurora Rodrigues — Procuradora do Ministério Pablico de Evora

11.15 - Coffe Breack

11.45 - “Aqui tao perto” - \Joluntariado de proximidade - Fundagao Eugénio de Almeida

12.00 - Mexa-se pela sua saude — Clube Senior - CS Viana do Alentejo

12.15 - “Anossa casa” — Boas praticas sociais — Republicas - Dr. Pedro Cardoso

Moderado pelo Prof. Dr. Marcos Olimpio - Investigador do Pélo de Evora do Centro Interdisciplinar

de Ciéncias Sociais

Dr2. Vanessa Reis Catronga - Legado do Caixeiro Alentejano

Eng.° Luis Rodrigues, Vice- Presidente do Centro Social e Paroquial S. Bras.
das diversas Enfa. Marilia Rasquinha — Clube Sénior — C.S Viana Alentejo

eI Capitdo Pedro Gomes — GNR

Agente Principal Carlos Alberto Santo - PSP

Debate participa

Representantes

12.45 - Almoco livre

14.00 - “Momento musical com a Tuna da Universidade Sénior*

14.30 - “Como pensamos o envelhecimento” - Profa. Dra. Lauréncia Gemito - ACES Central
14.45 - “Importancia dos Cuidados de saide e da articulagao entre profissionais®.

Prof. Dr2. Filomena Mendes —Hospital do Espirito Santo

15.00 - “Aimportancia e o papel da Esperanca Terapéutica” - Dr2. Teresa Reis - Metalentejo
15.15 - “Bem querer” - Dr2. Ana Peres - ASTE

15.30 - “Lacos para a \/ida - Casa e Companhia” - Dr2 Luisa Policarpo - Camara Municipal Evora
15.45 - “\/iva bem com aidade que tem” - Unidade de Salde Publica

16.00 - Saber envelhecer aceitando as marcas no rosto - Convidado.

Moderado pelo Radialista da Radio Diana - Luis Matias

16.30 - Debate participado

17.00 - Encerramento dos trabalhos
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