A osteoartrose € a doenca
reumatica mais comum

A pratica regular
de exercicio reduz
oriscode
osteoartrose,
fraturas da anca,
quedas em adultos
mais velhos e pode
prevenir ou atrasar
a necessidade de
cirurgia.

Fale com um(a) fisioterapeuta
sobre a elaboracao de um programa
de exercicio individualizado e
baseado nas suas necessidades.




“Ustorerp®

Posso fazer exercicio
com osteoartrose?

O exercicio € adequado para TODAS as

pessoas com osteoartrose,
independentemente da idade, severidade

dos sintomas ou nivel de incapacidade.
Devera incluir:

fortalecimento
muscular local

mobilidade
articular

Fale com o/a seu/sua fisioterapeuta sobre um
programa de exercicio adaptado as suas necessidades, Q
=D

padrées normais de
movimento

atividade fisica
geral

para garantir que o exercicio é exequivel e seguro.




