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""Cuidar de quem cuida”

O que é ser Cuidador?

E cuidar de familiares, vizinhos, amigos em
situagcdo de dependéncia funcional ou
doenca incapacitante.

O que é o Cantinho do Cuidador?

E uma resposta criada para satisfazer as
necessidades de apoio, encaminhamento de
formacdo dos cuidadores informais do

concelho de Evora.

Objetivo

Promover estratégias de adaptacan ao napel
de cuidador informal de idosos e
dependentes no concelho de Evora.

Quem promove?

Equipa de Cuidados Coritiriuados iiwegrados
(ECCIl) da Unidades de Cuidados na
Comunidade (UCC) de Evora.

CALENDARIZAGAO

Modulo | - O Cuidador Informal

f#18/03/2023

Modulo Il - Recursos na Comunidade

01/04/2023

Modulos Il 1V e V - Cuidar do Utente
1 5/04/2023
29/04/2023
13/05/2023

Mddulo VI - Educacao sobre a doenca

27/05/2023

Moddulo VIl - Cuidar do Cuidador
03/06/2023

HORARIO E LOCAL

14H - 17H

@ UCC EVORA
LA Edificio das Portas de Aviz

Rua Ferragial do Pogo Novo

"Cwidar nao-& apenas o
o{wm de wnaTarefa. T
s Forma e efar na vicke
Wi M o solidario- que eruolire
ra»FJ > Wb’a’o{aﬂ{& e
rw}Frocw{aﬂ{e/".

Sequeira (2007)
CASO NECESSITE DE UM VOLUNTARIO

PARA FICAR COM O SEU FAMILIAR/AMIGO
CONTACTE-NOSI



