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Alunos 12° ano da Escola

Sessao sol

21-04-2016 secundéria Severim de J 115 alunos+4 professores
Faria
Alunos do 9°C e 9° D da
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Alcéacer do Sal

Maio -Més do Coracéo/Dia
Nacional da Luta Contra a
OBESIDADE -Maio 2016

Alunos, Professores,
Auxiliares de Apoio
Educativo

Agrupamentos de
Escolas e IPSS

Divulga
Interveng

Maio _Més Coracéo /Dia
Nacional Contra a Obesidade
"23-05-2016"

Alunos, professores,
auxiliares

N Definido

"Um mir
t

Dia Nacional Contra A
Obesidade 21-05- 2016

Comunidade de Alcacer
do sal

N Definido

Caminhada

Més de Maio Més do
Corac¢dol7-05-2016

Instituicbes de Idosos
da Zona SUL de
Alcéacer do Sal

ND

Dia Nacional Contra a
Obesidade "23-05-2016"

Alunos, Professores,
Auxiliares de Apoio
Educativo ESAS

ND

Sensibiliza

Dia Nacional Contra a
Obesidade "21-05-2016"a "™ 31-
05-2016"

Centro de saude de
Alcacerdo Sall(Utentes
que frequentam as
Unidades Funcionais)

ND

Cartaz Al
patolog
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Obesidade "21-05-2016"a "™ 31-
05-2016"

Centro de saude de
Alcécerdo Sall(Utentes
que frequentam as
Unidades Funcionais)

ND

Cartaz Al
patolog

Més de Maio, Més do coragdo
de 1 a 31 de Maio

Profissionais da
UCSP/UCC/USP

65

Elaboraca

Més de Maio, Més do Coracéo -
28 de Maio

Comunidade de Alcacer
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ND
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2016/Litoral Alentejano

Comunidade do Litoral
Alentejano

2000

Dia Nacional Contra a
Obesidade/24 e 28-05-
2016/Litoral Alentejano

Comunidade do Litoral
Alentejano

2000

Cronic

Dia Nacional Contra a
Obesidade/17 e 21-05-
2016/Litoral Alentejano

Comunidade do Litoral
Alentejano

2000

Cronic




Grandola

Maio més do coragéo

Populacao apartir dos
18 anos de idade

N/D
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Populacao apartir dos
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Odemira
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dades - Comemoracdes do Dia Nacional de Luta Contra a Obesidade

Descricdo da Acgéo Ob:
Alentejo Central
;, hidroginastica, jogos de futebol pais e filhos e um sarau com todas as classes desportivas do
concelho
Jas trés estagOes para os alunos passarem e serem sensibilizados para as diversas teméticas com
io de actividades: Estagdo da Alimentacdo Saudavel, Estagdo do Exercicio Fisico e Estagdo dos
Batidos de Fruta.
iteca Municipal de Arraiolos, durante a tarde foi feita a visualizagdo da reportagem “Somos o que
3", com intervencéo da Dra. Margarida Evaristo na explicagdo e consciencializacdo da populagéo
No Jardim Publico foi feita uma mostra de produtos a incluir na alimentac@o saudavel provenientes
Jrbanas de Arraiolos e a prevencéo do risco da Diabetes, através da realizacdo de um rastreio para
2 perimetro abdominal, IMC, habitos alimentares, glicémia capilar e foi aplicada a 43 inquiridos uma
ficha para avaliagdo do risco de vir a desenvolver Diabetes.
Atividade fisica no ginasio do centro de saude/ almogo saudavel partilhado Atividade a

Acéo de promocéao e educacao para a salde sobre higiene oral e alimentacgéo.

Acéo de promocéao e educacao para a salde sobre higiene oral e alimentacgéao.

Acdo de promocéao e educacédo para a saude sobre higiene oral e alimentacao.

mentagdo, Segredos e Truques": Sessfes de educacao para a saude para pais e encarregados de educacéo de
criangas dos 0 aos 6 anos.

mentacao, Segredos e Truques": Sessfes de educacao para a saude para pais e encarregados de educacéo de
criancas dos 0 aos 6 anos.

mentagdo, Segredos e Truques": Sessfes de educagao para a saude para pais e encarregados de educacéo de
criangas dos 0 aos 6 anos.

mentacgao, Segredos e Truques": Sessfes de educagao para a saude para pais e encarregados de educacéo de
criancas dos 0 aos 6 anos.




Jre alimentagdo e obesidade em que se abordaram assuntos como vegetarianisno, veganismo e suplementos
alimentares.

Workshop de alimentagao saudavel com degustacéo de lanches

"Alimentagdo na gravidez e infancia, propostas saudaveis.

I0 DAS AECs - Atividades no campo sintético (canaviais) no ambito do "torneio das AECs" com
céo de jogos com as tematicas de alimentagdo saudavel, higiene oral e separacéo de residuos

DAS AECs - Atividades no campo da escola do Chafariz d'el Rei no ambito do "torneio das AECs"
zacao de jogos com as tematicas de alimentacéo saudavel, higiene oral e separacao de residuos

DAS AECs - Atividades no campo da escola de S. Mamede no ambito do "torneio das AECs" com
¢ao de jogos com as teméticas de alimentacao saudavel, higiene oral e separacédo de residuos

Entrega de poema alusivo ao tema.

Realizacao de rastreios de IMC Perimetro abdominal, TA, Glicémia e colesterol.

a escola com : Realizacao de rastreios IMC e Glicémia capilar Afixacéo de cartazes e distribuicao
de folhetos alusivos a Prevencdo da Obesidade e Estilos de Vida Saudaveis

Afixagdo de cartazes alusivos ao dia, no C. Saude de Redondo

de folhetos alusivos a prevencao da Obesidade Infantil, a pais e responsaveis de criangas, que
ao C. Salde Distribuicdo de Folhetos nas salas de Jardim de Infancia, dirigidos aos
pais/educadores

Entrega de poema alusivo ao tema.

de rastreios de IMC Perimetro abdominal, TA, Glicémia e colesterol. Realizagao de Atividade Fisica

Tensao Arterial, Diabetes/ Aula de ginastica ao ar livre/ Agdes de Sensibilizagao sobre "Prevencao
de Doencas Cardiovasculares”




Litoral Alentejano

¢&o aos Agrupamentos Escolas (Alcacer/Torrao), IPSS, sobre "Orientacdes para profissionais -
:0es breves em aconselhamento alimentar" (Programa de combate a obesidade infantil- DGS) no
ambito da Saude Escolar

Orientacdes di
Coordenac
responsaveis g

juto com....Com a Obesidade" - Em todas as disciplinas o professor vai debater/refletir sobre a
ematica da Obesidade como foco principal do Dia Nacional da Luta Contra a Obesidade.

Orientacdes di
Coordenac
responsaveis g

Comemorativa do Dia Nacional da Luta Contra A Obesidade em Articulacdo" Com o Grupo Fitness
Friends"

232Encontro das Instituigcdes de ldosos da Zona Sul-"Caminhar entre Histérias"

Actvigade |
Centro Cultur
Jodo e Olival ¢

ng Pavilha¢

¢80 sobre Doencas cardio vasculares e obesidade -Rastreio e Sessédo de Educacéo para a saude
(3°ciclo e Secundaria)

Agrupamento c
do Sal no aml

usivo ao Tema _ OBESIDADE_Afixacdo de Mensagens /Alertas Sobre Complicagfes inerentes a
lia-Prevencao-Flyers-Distribuicdo pelas salas de Espera do Centro de Saude de Alcacer do Sal

usivo ao Tema _ OBESIDADE_Afixacdo de Mensagens /Alertas Sobre Complicag8es inerentes a
lia-Prevencédo-Flyers-Distribuicdo pelas salas de Espera do Centro de Saude de Alcéacer do Sal

o e distribuicdo de corag&o vermelho em feltro a usar na lapela da farda com mensagem”Coracéo
saudavel/Coragéo feliz"

wdaveis pelo seu Coracao-Realizagdo de aulas de grupo para promover a actividade fisics e estilos
ldaveis (aula de Zumba,Pilates e Extreme fitness).Sensibilizagdo da comunidade com a realizagcao
de espirometrias, avaliagdo de glicemias capilar, medi¢céo de TA e IMC)

Articulacao cor
Juntas
Sal,Associaca
Estudio L

Cronica na Radio Sines sobre "O Papel da Familia na Alimentacgéo Infantil"

>a na Radio Sines sobre "A importancia das Lerguminosas na Alimentacdo em geral” - parte |

:a na Radio Sines sobre "A importancia das Lerguminosas na Alimentacao em geral" - parte Il




Elaborac¢éo de folheto sobre substitutos do sal, em colaboracdo com a UCSP;

stribuicdo do folheto aos clientes dos restaurantes aderentes a semana de cozinha criativa;

) do més de maio - Distribuicao do folheto aos clientes dos restaurantes aderentes a semana de
cozinha criativa;

aio — avaliacéo de factores de risco cardiovascular, no mercado mensal com a Unidade Mével de
Saude e Apoio Social;

de manha — Feira Sénior/Geragado Mais — Caminhada, que termina com a realizagdo de um coragao
humano; de tarde;

Je manha - Feira Sénior/Geragao Mais — stand para concurso de poemas sobre o coragédo, em que
adotamos o tlema da FPC "Coragéo contente, faz bem a gente”;

Feira de Rua: “PAO COM... PAQO” - Largo dos Correios, de manh3 e a tarde;

Acao de Formagéao sobre “Cuidados ao doente vitima de AVC”.

minha Lancheira realiza¢édo do jogo futebol dos alimentos e aluséo ao Dia Mundial da luta contra a
Obesidade

) A minha Lancheira Distribui¢céo do cromo a aluséo ao Dia Mundial da luta contra a obesidade

Publicacéo de artigo na pagina do Facebook sobre doencas cardiovasculares

Corrida do Mar - Zambujeira do Mar




Caminhada das Bicas

Percurso realiz
Parqu

Rastreios de obesidade

de filme sobre Obesidade e prevenc¢édo de doencgas cardiovasculares, no circuito de televisédo do
Centro de Saude

:ntacdo em Sala de aula sobre "Leitura de rotulos Alimentares”. Criacdo de habitos de leitura e
) de rétulos de alimentos, influenciar boas escolhas alimentares. Atividades préaticas de comparacao
ulos e quantidade de pacotes de agucar presentes em determinados alimentos e/ou bebidas.

:ntacdo em Sala de aula sobre "Leitura de rotulos Alimentares”. Criacdo de habitos de leitura e
) de rétulos de alimentos, influenciar boas escolhas alimentares. Atividades préaticas de comparacao
ulos e quantidade de pacotes de agucar presentes em determinados alimentos e/ou bebidas.

Visulalizag&o de Filme

O filme serare
esperado c
periodo de 20 «

Caminhada Pedra da Casca em Séo Torpes

Atividade ree

de Flyeres alusivos a comportamentos saudaveis, por varias entidades parceiras, estabelecimentos

Atividade reali;

comerciais e no centro de saude de maic
Baixo Alentejo
Aula de danga (Zumba) durante 45 minutos para toda a populagéo da Escola ALSUD
Palestra sobre perturba¢des do comportamento alimentar e obesidade Colaboracé
Os rastreio
Rastreio,IMC na populacéo inscrita dos 18 aos 65 anos atividades d

d




1eto alusivo ao tema para distribuir ao doente internado (Hospital José Joaquim Fernandes)

Folheto alusivo ao tema para distribuir no refeitorio e bar do HJJF

do de trabalhos, na Biblioteca Municipal, sobre o Més do Corac¢é&o elaborados pelas criangas do
Infantario e do pré-escolar da EBI de Cuba

a de educacdo fisica com musica e orientada pelos professores de educacao fisica nos intervalos
grandes do 1° ciclo e nos intervalos do 2° e 3° ciclo

11 H as 11,25t
h resg

Norte Alentejano

de cerca 4Km,da escola até & Ribeira Grande - Zona Ecoturismo, seguida de piquenique saudavel

visualizacao de filme sobre "Doencas cardiovasculares", factores de risco e prevencao.

avaliacdo de TA , sensibilizacdo para a problematica e avaliacdo de factores de risco

actividade de expresséo sobre o tema "alimentagcéo”

de sensibilizagdo com transmisséo de principios para uma alimentacéo saudavel e importancia do
iico como forma de prevencao da obesidade e doencas associadas, seguida de realizagéo de jogos
interactivos alusivos ao tema; entrega de desenhos para colorir

Atividade reali;
da UCC Amma
e An

de sensibilizagdo com transmisséo de principios para uma alimentacéo saudavel e importancia do
iico como forma de prevencao da obesidade e doencas associadas, seguida de realizagéo de jogos
interactivos alusivos ao tema; entrega de desenhos para colorir

Atividade reali;
da UCC Amma
e An




servacOes

Parceiros

Céamara Municipal de Arraiolos

Agrupamento de Escolas de
Arraiolos

Céamara Municipal de Arraiolos,
Junta de Freguesia de Arraiolos,
Produtores das Hortas Urbanas de
Arraiolos

ealizar no dia 25/05

CMBorba/Agrupamento de escolas
de Borba

Agrupamento de Escolas Severim de
Faria, PRAPAS, UCC e USP (HO)

Agrupamento de Escolas Severim de
Faria, PRAPAS, UCC e USP (HO)

Agrupamento de Escolas Severim de
Faria, PRAPAS, UCC e USP (HO)

PRAPAS,UCC e HESE,EPE

PRAPAS,UCC e HESE,EPE

PRAPAS,UCC e HESE,EPE

PRAPAS,UCC e HESE,EPE




Associacao estudantes SF+UCC

Agrupamento de Escolas Severim de
Faria, EPRAL e UCC

PRAPAS,UCC e HESE,EPE

UCC de Evora, USP (HO),
CME

UCC de Evora, USP (HO),
CME

UCC de Evora, USP (HO),
CME, UE

Agrupamento Vertical de Escolas de
Mouréo

Céamara Municipal de Mouréo

Agrupamento de Escolas de
Redondo

Agrupamento de Escolas de
Redondo

Agrupamento de Escolas de
Reguengos de Monsaraz

Camara Municipal de Reguengos de
Monsaraz

Municipio de Vila Vicosa




rigidas aos diretores/
lores de Escola e
)Is cantinas escolares

UCC/ AGRUPAMENTOS ESCOLAS
e IPSS

rigidas aos diretores/
lores de Escola e
)Is cantinas escolares

Ambito da Saude Escolar-UCC

UCC Grupo Fitness Friends

Sesenvonvioa pero
-al dos Bairros de S.
Queimado, a realizar

PRCIETHISENEEIIIE

Centro Cultural dos Bairros de S.
Jodo e Olival Queimad /UCC

le Escolas de Alcacer
bito do Programa de
SE

Agrupamento de Escolas de Alcacer
do Sal

UCSP/UCC/USP/

UCSP/UCC/USP

n a CMAS, Unido das
de Alcacer do

10 Ritmus Dalcacer e
_etra’s to Be Fit

UCSP,UCC,CMAS,Associagéo
Ritmus D;Alcacer, estudios Letras to
be Fit.UJAlcacer

USP e Radio Sines

USP e Réadio Sines

USP e Radio Sines




UCC Serra e Mar e UCSP de
Grandola, Camara Municipal de
Grandola

Camara Municipal de Grandola,
Restaurantes aderentes a semana
de cozinha criativa (em abril flores

mil) Coutada, AEespiga, a Talha, Da
Iénia, Espaco Garret, Sabores da
Praca, vila Mariscos

UCC Serra e Mar e UCSP de
Gréandola

UCC Serra e Mar e UMS de
Grandola

UCC Serra e Mar, Projeto Viver
Solidario, UMS

UCC Serra e Mar, Projeto Viver
Solidario, UMS

Padarias/ panificadoras do Concelho|
de Grandola, Camara Municipal de
Grandola, Junta de Freguesia de
Grandola e St? Margarida da Serra,
UCC Serra e Mar

UMS, CMG, UCC Serra e Mar,
Santa Casa da Misericordia,
Associacoes e IPSS do Concelho de
Grandola

UCC Serra e Mar, Agrupamento de
Escolas de Gréandola.

UCC Serra e Mar, Agrupamento de
Escolas de Gréandola.

ULSLA

Associacao Cultural Recreativa
Desportiva Zambujeirense




rado entre Odemira e
e das Aguas

Comisséo Social Interfreguesias
Boavista dos Pnheiros/Santa Maria
E Séo Salvador/S. Luis

PRAPAS e EB 2,3 de S. Teot6nio

PRAPAS e Centro de Saude de
Odemira

USP e Escola Bésica de Alvalade

USP e Escola Bésica de Ermidas do
Sado

rproduzido na sala de
entro de salde no
de maio a 27 de maio

UCC e Unidade de Saude Publica
da ULSLA

llizada no dia 14 de
maio

UCC e Camara Municipal de Sines

zada no periodo de 6
) a 31 de maio

UCC e Camara Municipal de Sines

ALSUD e C.M. Mértola

io da Nutricionista

Escola E.B. 2,3 e Secundaria S.
Sebastido de Mértola

IS inserem-se,nas
a feira da Salde e
lesporto

Camara Municipal




EBI de Cuba + Camara Municipal de
Cuba

1edas 10,40 has 11
)etivamente.

equipa saude escolar e
agrupamento de escolas Vidigueira

UCC Fronteira / Escola Frei Manuel
Cardoso

UCChnisa Agrupamento de escolas
de NISA

UCChnisa Agrupamento de escolas
de NISA

UCChnisa Agrupamento de escolas
de NISA

zada por enfermeiras
ya (enf. Sofia Pereira
a Carneiro)

EB1 da Corredoura; Servico de
Saude Publica do concelho de
Portalegre

zada por enfermeiras
ya (enf. Sofia Pereira
a Carneiro)

EB1 dos Assentos; Servico de
Saude Publica do concelho de
Portalegre




