ULSNA - DMA 2011

Comemoracao de Dias Tematicos/ Outras Actividades

Ccs Dia Comemorativo Dat ~ N° Particip ¢ s ~ ~ :
(2E Populacéo Alvo b) P ) Descricao da Acgéo d) Observacoes Parceiros
Local) a) (aprox.)
. . . . . ac¢éo de educagéo para a saude aos 5° e 6° ano sobre
Dia mundial da alimentacdo dia 17 | alunos do 2° ciclo do . ¢ ~ ucagao p . .
. o 60 alimentacao equilibrada em complementaridade com o curriculo escola
de outubro colegio luso britanico
correspondente
Dia mundial da alimentagc&o rupo de idosos de acc¢éo de educagdo para a saude aos idosos sobre alimentagéo Junta de freguesia de
Elvas C grup 30 ¢ ¢ao p C g
(Outubro- aguardar dia exacto) S.Vicente equilibrada no idoso activo S. Vicente e Ventosa
Dia mundial da alimentagao reclusos da accao de educacgéo para a saude da comunidade reclusos paraos| Aguardar os dias exactos e o grupo vai ser Estabelecimento
(Outubro-Novembro -aguardar dia | comunidade prisional 72 conscencializar da necessidade de identificar os alimentos dividido em 4 devido ao n° total da populagéo a risional de Elvas
exacto) de Elvas necessarios & manutencao da sua salde abranger P
Comunidade Escolar Concurso de Sopas - Promover e |_nsent|\1ar o consumo de sopa
.Reconhecer a importancia nutricional da sopa
Dia Mundial da Alimentag&o / V
Gavizo Semana da Alimentagao 300 Agrupamento Vertical
Agrupamento Vertical de Gavido (17 T - de Gavidao
Experiéncias Laboratoriais
a 24 Outubro)
Actividades de Sensibiliza¢&o "Alimentacao Saudavel" no refeitdrio Pr0n_10ver a hlgle_nlzagao 9 as maos
Incentivar a uma alimentag¢éo saudavel
-------------------------------------- 462

Sub-TOTAL1




ULSNA - DMA 2011

Comemoracao de Dias Tematicos/ Outras Actividades

cs . . o -
eLACEL Y (et Populacéo Alvo b) NP FETHED @) Descricao da Acgéo d) Observacoes Parceiros
Local) a) (aprox.)
Alunos do 22, 3° e 4° Juventude da Cruz
17/Outubro - dia Mundial da anos da EB1 de Jogo "Alimentagédo Saudavel", promovido na Praca da Republica,
Monforte . = 48 Vermelha Portuguesa -
Alimentacao Monforte e 3 em Monforte
Polo de Portalegre
professores
. . - ~ (o} (o]
. Dia Mundial da Alimentagdo Pessoal docente e n&o Todael exposi¢ao de trabalhos, jogos alusivos ao tema, divulgag&o de 0s alu~nos d_o 5”e 62ano (11.4.a|unos? UCC Nisa, Escola E.B.
Nisa 170utubro-2011 Escola populag&o e . = participardo activamente nas actividades junto )
. docente ementas saudaveis, alimentacao molecular 2,3 de Nisa
E.B.2,3 de Nisa escolar com o professor
Dia Mundlal'da Alimentagdo / . | Utentes e funcionérios Elaboragéo e fixagdo de cartazes no Centro de Saude alusivos ao
Centro de Salde de Ponte de S6 . ND . . . =
do Centro de salde Dia Mundial da Alimentag&o
(Outubro)
Dia Mundial da Alimentagéo / CZT;{:J'?::Z:%?]:J&‘I Elaborag&o de artigo para publicagdo no Jornal Digital do Centro
" Centro de Salde de Ponte de Sér - ) ND de Saude de Ponte de Sér, alusivo ao Dia Mundial da alimentag&o
Ponte de Sor (Outubro) digital do Centro de € ao tema proposto
Saude de Ponte de Sér prop
Dia Mundla! da Alimentagdo / o Utentes do Centro de Realizagdo Consulta Aberta de Nutrigdo: Rastreio do Estado
Centro de Saude de Ponte de Sér . ND ., . N .
saude Nutricional e aconselhamento alimentar aberto & comunidade
(Outubro)
-------------------------------------- 48

Sub-TOTAL2




ULSNA - DMA 2011

Comemoracao de Dias Tematicos/ Outras Actividades

C.sS ; ;
Dia Comenlcggéll\)/oa) (2E Populagdo Alvo b) | N° Particip c) Descri¢do da Acgéo d) Observacdes Parceiros
Dia Mundial da Alimentacgol Realizagdo de um Rastreio de Obesidade com medi¢&o da Tens&o
Rastreio de Obesidade /37 de Alunos do grupo de Arterial, Peso, Altura, Perimetro Abdominal, determinagéo IMC;
outubro/ Pavilhdo Municioal de ginastica "Vivacidade 150 Entrega individual de cartdes com o registo das avaliag@es; Autarquia
Portaleare P Sénior" (Autarquia) Elaboragéo e entrega de folhetos informativos aos participantes do
9 rastreio.
Portalegre
Dia Mundial da Alimentag&o/ ﬁ:ggg:ad,(,)v?\;:gggge Realizag&o de uma caminhada;
Caminhada / 17 de outubro/ gSénior" (Autarquia)/ 150 Distribuigdo de um lanche saudavel pelos participantes da Autarquia/ E.B.
Pavilhdo Municipal de Portalegre - Alunos da E Bq 23 caminhada; 2,3 José Régio
Percurso pedestre o Distribui¢&o de material informativo.
José Régio
Alunos dos 5° anos Tema sera abordado na sala de aula pelos
Dia Mundial da Alimentacéo/ 17 de daE.B. 2.3 José 100 Entrega de folhetos e cartazes informativos com dicas sobre professores, utilizando o material
outubro/ E.B. 2,3 José Régio DU Alimentacéo Saudavel disponobilizado pela equipa de salude escolar
Régio/Professores .
do Centro de Saude de Portalegre
-------------------------------------- 400

Sub-TOTAL3




ULSBA - DMA 2011

comemoracao de Dias I ematicos/ Outras Actividades

cS Dia Comenlcggéll\)/oa) (25 Populacédo Alvo b) | N° Particip c) Descricao da Acgéo d) Observacoes Parceiros
S Dia Mundial Alimentagao = . . 5ol = . A equipa (Enfermeira e E|5|oterapeuta) percorre Agrupamento de
Vidigueira Alunos do 3° e 4° ano 60 Realzag8o de jogos alusivos a alimentagéo saudéavel as diferentes salas e joga com os alunos S
(16 outubro/Agrupamento escolas) . escolas de Vidigueira
durante 30 minutos em cada sala
Dia Mundial Alimentag&o Utentes do Refeitdrio 180 Exposicéo "Dia Mundial da Alimentagao"
(16 outubro/ Hospital José Joaquim
Fernandes Beja o . . . . =
1) Doentes Internados Distribui¢&o de Folheto alusivo ao Dia Mundial da Alimentagao
Os alunos vao ser divididos consoante as idades. No pré-escolar
Dia Mundial da Alimentag&o Pré-escolar e 1° ciclo 76 vai ser trabalhado o semaforo dos alimentos. Nos 1° e 2° anos véo Centro de Saude de
(19 outubro/EB1 Beringel) EB1 Beringel se trabalhados os lanches. Nos 3° e 4° anos vai ser trabalhada a Beja
Beja Roda dos Alimentos. Todos com a estratégia de jogos didacticos.
Dia Mundial da Alimentagdo Pré-escolar 23 Jogo didéactico para compor um lanche Centro de Saude de
(14 outubro/EB1 Séo Matias) 9 P P ' Beja
Aulas de atividade fisica e caminhada acompanhadas por
Dia Mundial da Alimentagéo Populagéo idosa de 50 enfermeiros especialistas em reabilitag8o. Elaboragé@o de uma UCC CS Beja Junta de
(21 outubro/Albernoa) Albernoa receita de sopa e sessdo complementar sobre os beneficios da Freguesia de Albernoa
sopa.
-------------------------------------- 389

Sub-TOTAL4




Alentejo Central - DMA 2011

Comemoracao de Dias Tematicos/ Outras Actividades

C.sS ; ;
Dia Comenlcgséll\)/oa) (2E Populacédo Alvo b) | N° Particip c) Descricao da Acgéo d) Observacoes Parceiros
Alunos dos Concurso de frases sobre alimentacéo, por cada turma desde a
) Estabelecimentos de ) pré ao 3°ciclo.Lanche saludavel na sala de educagéo fisica, onde
Borba a confirmar ~ . a confirmar . ) . = .
educacdo e Ensino de se passara um filme sobre alimentagao saudavel noutro pais , com
Borba animacao do professor e alunos de educagao musical.
"Mercado da Alimentacéo"-- Mostra de varios géneros alimentares
trazidos por produtores locais, de forma a dar a conhecer aos Centro de Salde de
visitantes o que se produz no concelho e como se produz. Portel, Camara
- Confecc&o e prova de sumos naturais, saladas e cocktails sem Municipal de
Dia Mundial da Alimentagé&o-14 Comunidade Escolar e alcool de forma a promover 0 seu consumo. Portel, Agrupamento
Outubro-2011,das 9:00 as 13:00 h- = cerca de 600 - Accdes de educac8o para a saude sobre a importancia dos Vertical de Portel,
L x populagéo em geral do o ) e . -
Claustros da Igreja S&o Paulo, visitantes produtos apresentados numa alimentagdo “dita” saudéavel, Associagéo de
Concelho de Portel ) . ; x
Portel relacionando-os com a Roda dos Alimentos. Desenvolvimento,Acca
- Animag&o do espago com alunos do curso de Animagéo Cultural o Social e Defesa do
da Escola Profissional Fialho de Almeida. Ambiente- Equipa de
- Experiéncia “ Alimentos bioldgicos versus Alimentos Intervencdo Precoce
Portel transgénicos
» Sessao “Nutrigdo nos dias que correm”, no Auditério Municipal Centro de SAaude de
N Portel, Camara
de Portel das 14:30 as 17 horas: J
) Municipal de
Prelectores:
. . . ~ . _ . . S Portel, Agrupamento
Dia Mundial da Alimentagé@o-14 | Comunidade Escolar e [l NRAPCO (Nucleo Regional de Apoio a Plataforma Contra a .
. . = Cerca de 100 . P o~ Vertical de Portel,
Outubro-2011,4s 14:30 h no populag&o em geral do articipantes Obesidade) — Técnica de Nutricdo- Ana Gato Associacio de
Auditorio Municipal de Portel Concelho de Portel P P [ DECO (Associacéo de Defesa do Consumidor) — Dra. Helena ac =
Desenvolvimento,Ac¢a
Guerra o Social e Defesa do
[1 Horta da Moura — Chefe de cozinha (nome a confirmar) . .
- Ambiente- Equipa de
h Intervencgdo Precoce
Alunos 4° Ano/1° ciclo Realizag&o de Salada de Fruta com a colaborag&o dos alunos do 6 AVRedondo /
13 de Outubro de 2011 do AVR EB1 Redondo 107 °ano E.Educacéo
o . . . AVRedondo /
Redondo 14 de Outubro de 2011 Alunos daEB2,3 e 497 Distribui¢do de matierlal fornecido pela platal_‘orma da obe5|dade~ + MCCGL,Lda
Sec. do AVRedondo entrega de 1 magd aos alunos durante os intervalos da manha
Revendedor GALP
0 i o . . e .
17 231 de Outubro de 2011 Alunos de J.I. e 1° ciclo 400 Realizagdo de Sesséo Ed. Saude e Jogos didaticos alusivos ao AVRedondo
do AVRedondo tema
Sub-TOTALS |  ——e | e 1004




Alentejo Central - DMA 2011

CsS

Comemoracao de Dias Tematicos/ Outras Actividades

Dia Comemorativo (Data/
Local) a)

Populacéo Alvo b)

N° Particip c)

Descricao da Acgéo d)

Observacoes

Parceiros

Evora

4 de Outubro de 2011, Evora, EB1
de Bacelo

Alunos do 1° Ano

20

Teatro de Fantoches com visionamento de um filme, subordinado
ao tema Agua

Promotor: UCC de
Evora. Parceiros: EB1
do Bacelo e NRAPCO

6 de Outubro de 2011, Evora, EB1
de Bacelo

Alunos do 1° Ano

20

Teatro de Fantoches com visionamento de um filme, subordinados
ao tema Alimentac&o e Agua

Promotor: UCC de
Evora. Parceiros: EB1
do Bacelo e NRAPCO

11 de Outubro de 2011, Evora, EB1
de Horta das Figueiras

Alunos do 1° Ano

22

Teatro de Fantoches com visionamento de um filme, subordinados
ao tema Alimentac&o e Agua

Promotor: UCC de
Evora. Parceiros: EB1
de Horta das Figueiras

e NRAPCO

12 de Outubro de 2011, Evora, EB1
de Horta das Figueiras

Alunos do 3° Ano

24

Teatro de Fantoches com visionamento de um filme, subordinados
ao tema Alimentaco e Agua

Promotor: UCC de
Evora. Parceiros: EB1
de Horta das Figueiras

e NRAPCO

13 de Outubro de 2011, Evora, EB1
de Horta das Figueiras

Alunos do 4° Ano

32

Teatro de Fantoches com visionamento de um filme, subordinados
ao tema Alimentaco e Agua

Promotor: UCC de
Evora. Parceiros: EB1
de Horta das Figueiras

e NRAPCO

14 de Outubro de 2011, Evora, EB1
do Bairro de Almeirim

Alunos do 1° e 2° Ano

26

Teatro de Fantoches com visionamento de um filme, subordinados
ao tema Alimentac&o e Agua

Promotor: UCC de
Evora. Parceiros: EB1
do Bairro de Almeirim €|
NRAPCO

17 de Outubro de 2011, Evora,
EB2,3 de Sta Clara

Alunos da escola

a confirmar

Oferta de pegas de fruta, foto de grupo com t-shirts com
alimentos, personalizagéo dos toalhetes dos tabuleiros do
refeitdrio, exposigcéo de cartazes e visualizag@o de power-points

EB2,3 de Sta Clara,
UCC de Evora
NRAPCO, 5 ao dia

17 de Outubro de 2011, Evora,
EB2,3 de Sta Clara

Pessoal docente e ndo
docente

a confirmar

Rastreios de glicémia, colesterol, TA e verificag8o do estado
vacinal

EB2,3 de Sta Clara,
UCC de Evora
NRAPCO, 5 ao dia

18 de Outubro de 2011, Evora,
EB1,2 e 3 de Malagueira

Alunos do 8° Ano

25

Peddy-paper subordinado ao Tema do Dia Mundial da Alimentagao

Promotor: UCC de
Evora. Parceiros:
EB1,2 e 3de
Malagueira

18 de Outubro de 2011, Evora, EB1
de Chafariz

Alunos do 3° Ano

22

Teatro de Fantoches com visionamento de um filme, subordinados
ao tema Agua, Alimentag&o e Obesidade

Promotor: UCC de
Evora. Parceiros: EB1
de Chafariz e
NRAPCO

Sub-TOTAL6

191




Alentejo Central - DMA 2011

CsS

Comemoracao de Dias Tematicos/ Outras Actividades

Dia Comemorativo (Data/
Local) a)

Populacéo Alvo b)

N° Particip c)

Descricao da Acgéo d)

Observacoes

Parceiros

Evora (cont.)

19 de Outubro de 2011, Evora,

Construgdo das refei¢des diarias com posterior correcgéo dos

Promotor: UCC de
Evora. Parceiros:

Sub-TOTAL7

(o}
EB1,2 e 3 de Malagueira Alunos do 6° A 23 erros tendo em vista uma alimentag&o saudaveis EB1,2 e 3 de
Malagueira
20 de Outubro de 2011, Evora, Construgéo das refei¢bes diarias com posterior correcgao dos P,romotor: UC.C d_e
. . Alunos do 7° Ano 24 ) . ~ . Evora. Parceiros:
Escola Severim Faria erros tendo em vista uma alimentag&o saudaveis . .
Escola Severim Faria
Promotor: UCC de
20 de Outubro de 2011, Evora, Alunos do 3° Ano 21 Teatro de Fantoches com visionamento de um filme, subordinados Evora. Parceiros:
EB1,2 e 3 de Malagueira ao tema Alimentac&o e Agua EB1,2 e 3 de
Malagueira e NRAPCO
20 de Outubro de 2011, Evora, EB1| Pais e Encarregados ) N S . . . EB1doB. da Camara,
) . o a confirmar Accéo de sensibilizagdo sobre alimenta¢éo saudéavel UCC de Evora
do Bairro da Camara de Educagéo
NRAPCO
21 de Outubro de 2011, Evora, Construgdo das refei¢des diarias com posterior correcg&o dos P,romotor: UC.C de
. . Alunos do 7° Ano 25 ) . = . Evora. Parceiros:
Escola Severim Faria erros tendo em vista uma alimentag&o saudaveis : )
Escola Severim Faria
21 de Outubro de 2011, Evora, Construgéo das refei¢bes diarias com posterior correcgio dos P,romotor: UC.C d_e
. . Alunos do 7° Ano 24 ) . ~ . Evora. Parceiros:
Escola Severim Faria erros tendo em vista uma alimentag&o saudaveis . .
Escola Severim Faria
24 de Outubro de 2011, Evora, Construgéo das refei¢bes diarias com posterior correcgio dos P,romotor: UC.C d_e
. Alunos do 6° Ano 26 ) . = . Evora. Parceiros:
Escola Conde Vilalva erros tendo em vista uma alimentag&o saudaveis .
Escola Conde Vilalva
25 de Outubro de 2011, Evora, Construgdo das refei¢des diarias com posterior correcgéo dos P,romotor: UC.C d_e
. . Alunos do 7° Ano 22 ) . = . Evora. Parceiros:
Escola Severim Faria erros tendo em vista uma alimentag&o saudaveis . .
Escola Severim Faria
Promotor: UCC de
27 de Outubro de 2011, Evora, ) . . ) Evora. Parceiros:
, ) o ; .
EB1.2 e 3 de Malagueira Alunos do 9° Ano 23 Peddy-paper subordinado ao Tema do Dia Mundial da Alimentagao EB1.2 e 3 de
Malagueira
Promotor: UCC de
27 de Outubro de 2011, Evora, : ) . ) Evora. Parceiros:
, ) o 3 .
EB12 e 3 de Malagueira Alunos do 9° Ano 24 Peddy-paper subordinado ao Tema do Dia Mundial da Alimentacao| EB1.2 e 3 de
Malagueira
. a ga
27 de Outubro de 2011, Evora, Pais e Encarregados . = S . = . Qr_echfe N S° da
R i a confirmar Accéo de sensibilizagdo sobre alimentacéo saudavel Visitagcdo, UCC de
Creche N2 S2 da Visitagdo de Educagéo -
Evora NRAPCO
-------------------------------------- 212




Alentejo Central - DMA 2011

CsS

Comemoracao de Dias Tematicos/ Outras Actividades

Dia Comemorativo (Data/
Local) a)

Populacédo Alvo b)

N° Particip c)

Descricao da Acgéo d)

Observacoes

Parceiros

2 de Novembro de 2011, Evora,

Construgdo das refei¢des diarias com posterior correcg&o dos

Promotor: UCC de
Evora. Parceiros:

0
EB1,2 e 3 de Malagueira Alunos do 7° Ano 22 erros tendo em vista uma alimentag&o saudaveis EB1,2e3de
Malagueira
Promotor: UCC de
2 de Novembro de 2011, Evora, Alunos do PIEF a confirmar Construgdo das refei¢des diarias com posterior correcgéo dos Evora. Parceiros:
EB1,2 e 3 de Malagueira erros tendo em vista uma alimentag&o saudaveis EB1,2 e 3 de
Malagueira
Promotor: UCC de
3 de Novembro de 2011, Evora, Alunos do 6° Ano 21 Construgdo das refei¢des diarias com posterior correcg&o dos Evora. Parceiros:
EB1,2 e 3 de Malagueira erros tendo em vista uma alimentag&o saudaveis EB1,2 e 3 de
. Malagueira
Evora (cont.)
Promotor: UCC de
4 de Novembro de 2011, Evora, Alunos do 6° Ano 22 Construgdo das refei¢des diarias com posterior correcg&o dos Evora. Parceiros:
EB1,2 e 3 de Malagueira erros tendo em vista uma alimentag&o saudaveis EB1,2 e 3 de
Malagueira
A definir, Evora, Escola Severim Promotor: UCC de
' F:’;ll’ia Alunos do 10° Ano 225 Peddy-paper subordinado ao Tema do Dia Mundial da Alimentagao Evora. Parceiros:
Escola Severim Faria
EB1 do Frei Aleixo,
A definir, Evora, EBL do Frei Aleixo Alunos da escola % Teatro de Fantoches com _V|S|onan~1ento de um filme, subordinados 'Ur_udade de Saqde
ao tema Alimentacao e Higiene Oral Publica, UCC de Evora
e NRAPCO
Sub-TOTAL8 |  ~ | e 380




C.sS

comemoracao de Dias I ematicos/ Outras Actividades

Dia Comemorativo (Data/
Local) a)

Populacéo Alvo b)

N° Particip c)

Descricao da Acgéo d)

Observacoes

Parceiros

Alentejo Central - DMA 2011

Reguengos de
Monsaraz

ALIMENTACAO/ 17 de Outubro/

Jardim de Infancia e

Sub-TOTAL9

TOTAL

Escola Primaria de S&o Marcos do | Pré escolar/ 1° Ciclo a7 Sesséo de Educacao para a Saude sobre Alimentagcao Saudavel Escola priméria de Sao
Campo Marcos do Campo
. Jardim de Inféncia e
ALIMENTAQ.:A,O./ 18 de Qutubro/ Pré escolar/ 1° Ciclo 17 Sesséo de Educacéo para a Saude sobre Alimentac&o Saudavel Escola primaria da
Escola Priméria da Caridade .
Caridade
ALIMENTACAO/ 19 de Outubro/ Escola Secundaria
Escola Secundaria Conde de Alunos do 3° ciclo 200 Sesséo de Educacéo para a Saude sobre Distdrbios Alimentares
Conde de Monsaraz
Monsaraz
DIABETES/ 14 de Novembro/ . o . = Escola EB1 de
. Rastreio da Glicémia Capilar, entrega de documentacao e
Escola EB1 de Reguengos de Comunidade Escolar 500 . . Reguengos de
esclarecimento de dividas
Monsaraz Monsaraz
Escola EB1 de
DIABETES/ 14 de Novembro/ Pais Reguengos de
e Encarregados de Educagdo dos Comunidade Escolar 200 Sesséo de Educacao para a Saude sobre Alimentagdo Saudavel Monsargz_/ Camara
alunos do Pre escolar e Escolar de Municipal de
Reguengos de Monsaraz Reguengos de
Monsaraz
. Jardim de Inféncia e
ALIMENTAQ.:A(,)/. 16 de Novt_embro/ Pré escolar/ 1° Ciclo 37 Sesséo de Educacéo para a Saude sobre Alimentag&o Saudéavel Escola priméria do
Escola Primaria do Campinho )
Campinho
. Jardim de Inféncia e
ALIMENTACAO{ .18 de Novt_embro/ Pré escolar/ 1° Ciclo 27 Sesséo de Educacéo para a Saude sobre Alimentag&o Saudéavel Escola priméria do
Escola Priméria do Outeiro .
Outeiro
ALIMENTAGAO/ 21 a 25 de Escola EB2 de
Novembro/ Escola EB2 de Comunidade Escolar 500 Sesséo de Educacao para a Saude sobre Alimentagcao Saudavel Reguengos de
Reguengos de Monsaraz Monsaraz
~ Escola EB2 de
ALIMENTAGAO/ 29 de Noyembro/ Pré escolar/ 1° Ciclo 134 Sesséo de Educacéo para a Saude sobre Alimentag&o Saudéavel Reguengos de
Escola EB1 de Mouréo
Monsaraz
-------------------------------------- 1662
4748




