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5 24/05/17 Centro de satde Borba prof.EF e turma de menos 50 Atividade Fisica com Professor de E.F no exterior do Centro de Satde Parceria com EB2/3 de Borba
o 8%no
10-05-2017 - EB2,3 André de Sessao de educagéo para a satde sobre alimentagédo explorada a partir da UCC Evora, URAP (Nutricionista),
8°A 23 . o "
Resende visualizag&o de um filme sobre o tema. USP (HO)
15-05-2017 - EB2,3 André de Sessao de educagéo para a satde sobre alimentagédo explorada a partir da UCC Evora, URAP (Nutricionista),
8°E 20 . o "
Resende visualizag&o de um filme sobre o tema. USP (HO)
15-5-2017 - EGB2,3 André de Sesséo de educagéo para a satde sobre alimentagédo explorada a partir da UCC Evora, URAP (Nutricionista),
8°F 28 . o "
Resende visualizag&o de um filme sobre o tema. USP (HO)
17-5-2017 - EB2,3 André de Sessdode educagao para a salde sobre alimentagdoexplorada aatravés de UCC Evora, URAP (Nutricionista),
5°H 22 . A
Resende um jogo didatico. USP (HO)
18-5-2017 - ES Gabriel Pereira 10°B 32 Sessdo de educagdo para a salide sobre alimentagao e degustagdo de UCC Evora, URAP (Nutricionista)
pratos vegetarianos
18-5-2017 - ES Gabriel Pereira 10°C 31 Sesso de educagdo para a salide sobre alimentagdo e degustagdo de UCC Evora, URAP (Nutricionista)
pratos vegetarianos
19-5-2017 - EB2,3 André de Sessdode educacdo para a saude sobre alimentag&oexplorada através de UCC Evora, URAP (Nutricionista),
5°G 28 4
Resende um jogo didatico. USP (HO)
25-5-2017 - EB2,3 André de Sessao sobre alimentacéo explorada a partir da visualizagéo de um filme UCC Evora, URAP (Nutricionista),
8°A 22
Resende sobre o tema. USP (HO)
23-5-2017 - EB2,3 André de Sessdo de educagdo para a salide sobre alimentagdo explorada a partir da UCC Evora, URAP (Nutricionista),
8°C 21 5
Resende visualizagéo de um filme sobre o tema. USP (HO)
g
g 23-5-2017 - EB2,3 André de Sessado de educagéo para a satde sobre alimentagéo explorada a partir da UCC Evora, URAP (Nutricionista),
8°B 24 . o "
w Resende visualizagdo de um filme sobre o tema. USP (HO)
" X « " < UCC Evora, URAP (Nutricionista),
22.5-2017 - ES Gabriel Pereira Pessoal docente e ndo 65 Rastreios: avaliagdo de TA, avallagéo de glicemia capilar e avaliagdo da UE - ESESJD (alunos de
docente composigéo corporal
Enfermagem)
24-5-2017 - EB2, 3 André de Pessoal docente e ndo Rastreios: avaliacéo de TA, avaliagéo de glicemia capilar e avaliagéo da UCC Evora, URAP (Nutricionista),
60 = UE - ESESJD (alunos de
Resende docente composigéo corporal
Enfermagem)
EB2,3 Conde Vilalva 2 de maio de Alunos do 8°A 22 Acdo de Promogéo e Educacéo para a Salde sobre Nutricdo e Satde Oral UCC Evora, URAP (Nutricionista),
2017 USP (HO)
Escola Secundéaria André Gouveia o . = . . = . UCC Evora, URAP (Nutricionista),
3 de maio de 2017 Alunos do 8°A 12 Acéo de Promog&o e Educacéo para a Saude sobre Nutricdo e Satde Oral USP (HO)
. . Alunos do 3°Ano + . . ~ . " .
EB1/JI Canavais 9 de maio de criancas do Pré- 81 Agéo de Promocéo e Educagdo pgrg a Saude sobre alimentagéo saudavel UCC Evora, USP (HO)
2017 e Higiene Oral
Escolar
Fundag&o Alentejo 19 de maio de Criancas do P_re- 99 Acéo de Promogao e Educagdo paraa Saude sobre alimentagdo saudavel UCC Evora, USP (HO)
2017 Escolar e 1° Ciclo e Higiene Oral
EB2,3 Conde Vilalva 10 de maio Alunos do 8°B e 8°E 33 Acdo de Promogéo e Educacéo para a Salde sobre Nutricdo e Satde Oral UCC Evora, URAP (Nutricionista),
de 2017 USP (HO)
JI Cruz da Picada 15 de maio de Criancas do Pré- 58 Acéo de Promogao e Educagdo paraa Saude sobre alimentagdo saudavel UCC Evora, USP (HO)
2017 Escolar e Higiene Oral
Dia Nacional e Internacional da Agrupamento Vertical de Escolas
Luta Contra a Obesidade Comunidade escolar 500 Entrega de poema alusivo ao tema. qrup ~
A N de Mour&o
Més de Maio
Q Dia Nacional e Internacional da . s . o . P
S
@ Luta Contra a Obesidade Comunldzﬁde de 150 Realizacéo de rastreios de IMC Perimetro abdominal, TA, Glicémia e Camara Municipal de Mourdo
3 A N Mouréo colesterol.
[<] Més de Maio
=
Dia Nacional e Internacional da Realizacéo de rastreios de IMC Perimetro abdominal, TA, Glicémia e
Luta Contra a Obesidade Comunidade de Luz 50 < colesterol Y
07/05/2017 .
S
c e . Atividade desenvolvida em parceria, que envolve:Caminhada e realizacéo Enquadrada nas atividades IP, Ag. Escolas Redondo, CMR,
§ 20-05-2017 Comunidade Geral 250 de atividades como, jogos, aula zumba, entre outras comemorativas do Dia da Familia CVP, BVR, SCMR
@
Dia Nacional e Internacional da Agrupamento de Escolas de
Luta Contra a Obesidade Comunidade escolar 1800 Entrega de poema alusivo ao tema. grup:
n € Reguengos de Monsaraz
N Més de Maio
<
2 Dia Nacional e Internaplonal da Comunidade Perolivas Realizagéo de rastreios de IMC Perimetro abdominal, TA, Glicémia e
<} Luta Contra a Obesidade e Caridade 70 colesterol. Realizagdo de Atividade Fisica
= 06/05/2017 !
[}
8 Dia Nacional e Imerna_cmnal da Comunidade Perolivas Realizagéo de rastreios de IMC Perimetro abdominal, TA, Glicémia e Camara Municipal de Reguengos
2 Luta Contra a Obesidade e Caridade 0 colesterol. Realizagdo de Atividade Fisica de Monsaraz
5 16/05/2017 € 18/05/207 : ¢
g
@ Dia Nacional e Internacional da .
Luta Contra a Obesidade Comunidade escolar 500 Entrega de poema alusivo ao tema. Agrupamento VechaI de Escolas
A N de Mouréo
Més de Maio
comunidade educativa " - ~ . Organizada pela UCC em parceria
Pastelaria Saudavel" - confegdo de sumos naturais e de bolos sem agucar, . B
do agrupamento de . . N com a Escola Profissional de Alvito,
8 de Junho pelos alunos do curso de Cozinha da escola Profissional de Alvito, para a

lo Alentejo

escolas de Viana do
Alentejo

comunidade educativa da escola Isidoro de Sousa.

Agrupamento de escolas de Viana
do Alentejo e Camara Municipal.
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Pardais

distribuicao de folhetos alusivos ao tema

o
© ) . — X
c _ populagdo da freguesial Ra_strelg na Praga _da Republlca_que inclui a medicéo da TA, do IMC, da Organizado pela UCC e em parceria
8 18 de Maio . N 72 glicemia e do perimetro abdominal numa tenda cedida pela Camara e B
S de Viana do Alentejo . com a Camara Municipal
entrega de folhetos alusivos ao tema.
24.05.2017 Comunlqade de Vila 200 Rastreios de HTA e plgb(ites, aula de Zumhg, atividade/jogo ao ar livre e Municipio de Vila vicosa
Vigosa distribui¢&o de folhetos alusivos ao tema

f‘,’, 24.05.2017 Bencatel Comunidade de 30 Rastreios de HTA e Diabetes, at|V|d§1deljog0 ao ar livre e distribuicéo de Municipio de Vila vigosa
3 Bencatel folhetos alusivos ao tema
&
> . < . . - . . y .
g 25.05.2017 S&0 Romdo Comunédad? de S@o 20 Rastreios de HTA e Dlafb(ler:es, amlndgdeljogo ao ar livre e distribuicao de Municipio de Vila vicosa
s oméao olhetos alusivos ao tema

31.05.2017 Pardais Comunidade de 30 Rastreios de HTA e Diabetes, aula de Zumba, atividade/jogo ao ar livre e Municipio de Vila Vicosa
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Baixo Alentejo
2
§ Data/ Local Populagéo Alvo Ne Particip Descricédo da Acgao Observagoes Parceiros
38
26 maio; 2, 9 e 16 de junho - . . Acéo de sensibilizagdo e workshop sobre pequenos almogos e lanches ~ . ~
. L p Pais alunos pré-escolar e 2 o < Serao realizadas 4 sessdes por
S.Miguel do Pinheiro, Mértola, saudéaveis (Havera uma parte teérica onde se abordaré a rotulagem dos Agrupamento de Escolas de
(Agrupamento de 40 . . N o forma a abranger todos os Centros i
Santana de Cambas e Algodor . alimentos, o consumo de ag(car e, posteriormente, uma parte pratica onde N Mértola
. Escolas de Mértola) 5 M . . Educativos do concelho
< respetivamente) se demonstrara a confecéo de alternativas saudaveis)
o
&
g 17 maio - Pré-escolar SCMM Pais alunos pré-escolar| 12 Acéo de sensibilizagdo sobre importancia da atividade fisica com Aula de SCMM
(SCMM) danca
. . Alunos pré-escolar
26 maio - Pré-escolar SCMM (SCMM) 19 Aula de danga SCMM
Litoral Alentej
2
§ Data/ Local Populagéo Alvo Ne Particip Descricédo da Acgao Observagoes Parceiros
3
Sessao de Educagéo para a Saude - Tema: “Saude sim, aglicar ndo”, com . "
L ~ . By o i . Junta de Freguesia de Grandola e
DNLCO / maio més do coragao criancas dos 5 aos 9 jogo interativo e aula de zumba com distribui¢éo de diploma aos Com o apoio de Marizela na aula de
" . 5 65 B . St*®Margarida da Serra e Ludoteca
Dia 9 maio /Ludoteca de Grandola anos participantes, com conselhos aos pais sobre como reduzir o Aclicar na Zumba de Grandola
alimentacéo
DNLCO / maio més do coragao Sessao de Educagao para a Saude - Tema: Saud~e sim, agucar nao’, com Junta de Freguesia de Grandola e
h . criangas dos 10 aos jogo interativo e aula croossfitcom distribui¢éo de diploma aos Com o apoio de Grandolativa na .
Dia 10 maio /Ludoteca de 45 L St2Margarida da Serra e Ludoteca
" 14 anos participantes, com conselhos aos pais sobre como reduzir o Actcar na aula de Crossfit A
Gréandola = de Grandola
alimentagao
DNLCO / maio més do coragéo . Ses.sao c!e Edu.ca(;au para a S.aL,Jd? y Tema:. S.aud.ehslm, agticar nao’, com .. JUnidade M 6vel de Salde e Apoio
criancas dos 5 aos 9 jogo interativo e aula de ginasticacom distribuicao de diploma aos Com o apoio do Centro Comunitario
Dia 17 maio/ Centro 30 . . Social e Camara Municipal de
. anos participantes, com conselhos aos pais sobre como reduzir o Aclicar na do Lousal A
Comunitario do Lousal ~ Grandola
alimentacéo
DNLCO/9,11,16 e 18 Maio - Alunos do 1° ciclo 194 Sessdes de educagéo para a saude no ambito do projeto "a minha AE de Grandola e UCC serra E
© Grandola ensino basico lanheira" de acordo com o ano que frequentam Mar de Grandola
2
<% DNLCO / maio més do coragdo Camara Municipal de Grandola/
— Dia 20 maio/ Piscinas « Caminhada pelo Corag&o acompanhada pela Banda Filarmonica SMFOG, Com o apoio do Grupo de cip .
[G) I N populagéo senior 200 N " ~ . . ~ Unidade Mével de Salde e
Municipais -Parque de Feiras e culminando na realizac&o de "coragdo humano” com todos os participantes Caminheiros de Grandola N
- Programa Viver Solidario
Exposi¢des de Grandola
DNLCO / maio més do coragao opulacio senior e Participagdo na 92 Feira Senior- Camara Municipal de Grandola/
Dia 20 maio/ Parque de populag 300 Distribuicéo de folheto sobre fatores de Risco Cardiovascular Geragéo+ Organizada pelo Unidade Mével de Saude e
. - visitantes - o " Cx-
Feiras e Exposi¢cdes de Grandola Programa Viver Solidario Programa Viver Solidario
DNLCO / maio més do coragao . Ses;ao d_e Edupagao para a Sagdg g Tema:‘ Sgudg_sm, agucar nao’, com . Y Unidade Mével de Satde e Apoio
. . e wa criangas dos 5 aos 9 jogo interativo e aula de ginasticacom distribuicéo de diploma aos Com o apoio da Associagdo " As ) L
Dia 22 maio/ Associagédo " As 35 e . N . " N " Social e Camara Municipal de
. " y anos participantes, com conselhos aos pais sobre como reduzir o Acticar na Riscas" de Melides N
Riscas" - Melides N = Grandola
alimentacéo
DNLCO / maio més do coragao Participacéo na Feira do Péo, Junta de Freguesia de Grandola e
Dia 27 maio/ Largo da | comunidade em geral 200 Distribuicéo de folheto sobre o Pao na Alimentagéo promovida pela Junta de Freguesia | St*Margarida da Serra e Ludoteca
Universidade Senior de Grandola e Camara Municipal de Grandola
UCC-Comisséo Social
. - 8 "
Boa Vista dos_Plnhelros Comunidade em Geral 200 Caminhada das Bicas Interfregues@s, S. Salyador/ST L
Odemira Maria, Boa Vista dos Pinheiros e
S. Luis
s
é Litoral Alentejano Comunidade em Geral 2000 Croénica na Radio Sines sobre complicagdes relacionadas com a obesidade USPLA - Radio Sines
]
8
Odemira Comunidade em Geral 50 Conversas sobre saude...Diabetes e obesidade Auditério da Biblioteca Municipal UCC-UCsP
Odemira Pré-escolar 25 Visita gulgda ao centro de Sau_dg para _e)fplorage_xo de haPltos del\/|da UCC-JINSP
saudaveis, nomeadamente atividade fisica e alimentagéo saudavel
Norte Alentejano
2
§ Data/ Local Populagéo Alvo Ne° Particip Descricédo da Acgao Observagoes Parceiros
3
Dia nacional e internacional de contamos ainda com participagao
N . Participantes na Mini Participagdo na caminhada no sentido de sensibilizar para a importancia de| do jogo “alimentagédo saudavel — a ULSNA; CVP (delegacéo de
Luta Contra a Obesidade e Dia da . 150 = . N . - . A
o i, Caminhada prevencéo da obesidade infantil e promover o consumo de fruta brincar e a jogar, descobre como te Portalegre); CLDS,
s Familia "
ol alimentar (CVP)
L
s
= Dia nacional e internacional de Criancas do 1° ciclo e Sensibilizar as crlangas para os alimentos bons - ?m FOH]UHFO com os Clube da Salde da EB 2,3
3 ; 100 alunos do Clube da Saude da EB2,3 de Monforte sera feito um jogo sobre a
Luta Contra a Obesidade Pré de Monforte P Monforte
tematica
vSessauEie sens@lllzag_ao cm? Iransmlssao de pr]n_cmlos para uma Atividade realizada por enfermeiras EB1 da Urra; Servio de Saude
Alunos e professores alimentacdo saudavel e importancia do exercicio fisico como forma de da UCC Ammaya (enf. Ana P
22 = . . . o x . PR Publica do concelho de
da EB1 da Urra prevencéo da obesidade e doencas associadas, seguida de realizacéo de Carneiro) e técnicos da URAP
. N ’ . L N Portalegre
jogos interactivos alusivos ao tema (Dietista Ana Trindade)
Alunos e professores 3vsessoe~sde senslblllz;cao com Ivransmlssa(') Qe principios para uma Atividade realizada por enfermeiras EB1 do Atalaido; Servico de
x alimentacdo saudavel e importancia do exercicio fisico como forma de da UCC Ammaya (enf. Ana . P
da EB1 do Atalaido 38 = N - Ny R . P Saulde Publica do concelho de
prevencéo da obesidade e doencas associadas, seguida de realizacéo de Carneiro) e técnicos da URAP
(3 turmas) . N ’ . L N Portalegre
jogos interactivos alusivos ao tema (Dietista Ana Trindade)
o »Sessaot_ie sens@hzaq_ao com trgnsmlssao de principios para uma Atividade realizada por enfermeiras EB1 dos Fortios; Servico de
o i . Alunos e professores 2 alimentag&o saudavel e importancia do exercicio fisico como forma de da UCC Ammaya (enf. Ana Satde Pablica do concelho de
% Dia NaC|onal de Luta contra a da EB1 dos Fortios prevenc&o da obesidade e doengas associadas, seguida de realizagéo de Carneiro) e técnicos da URAP Portaleare
£ | Obesidade - de 10 a 26 de Maio jogos interactivos alusivos ao tema (Dietista Ana Trindade) 9
o
o
Alunos e professores 2vsessoe~sde sen;lblllzggao ctzm !_ransmlssat? QE [Jr_lnuplos para uma Atividade realizada por enfermeiras EB1 da Praceta; Sevico de
alimentacdo saudavel e importancia do exercicio fisico como forma de da UCC Ammaya (enf. Ana . P
da EB1 da Praceta (2 54 ~ . - . . h P Saude Publica do concelho de
prevencéo da obesidade e doencas associadas, seguida de realizacéo de Carneiro) e técnicos da URAP
turmas) . N A . L N Portalegre
jogos interactivos alusivos ao tema (Dietista Ana Trindade)
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Alunos e professores
da EB1 de Caia

10

Sesséode sensibilizag&do com transmisséo de principios para uma
alimentacdo saudavel e importancia do exercicio fisico como forma de
prevencéo da obesidade e doencas associadas, seguida de realizacéo de
jogos interactivos alusivos ao tema

Atividade realizada por enfermeiras
da UCC Ammaya (enf. Ana
Carneiro) e técnicos da URAP
(Dietista Ana Trindade)

EBL1 de Caia; Servico de Satde
Publica do concelho de
Portalegre




