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Programa: 11:00h - Langamento do "Guia
A UCC Arraiolos ira estar presente no Festival do Desporto no dias 18 no facilitador pafa prgjetos despomvos Capacitar a
e e ! = . comunidade a préatica desportiva das pessoas com
Pavilhdo Gimnodesportivo com a realizagéo de atividades s o
. = deficiéncia (para pessoas com deficiéncia,
Dia Nacional de Luta Contra a complementares &s programadas para o evento Durante a realizagao do familias, profissionais e comunidade) -
N Adultos e Sénior 150 Sarau Gimnico, havera atividades de Rastreio de IMC e Medig&o de —— p O L Camara Municipal de Arraiolos
Obesidade (18 de maio 2019) : . . o " y Organizacdo: Casa Jodo Cidade - Biblioteca
Tecido Adiposo. Havera entrega de material informativo e expositivo " o, o
. P . A Municipal de Arraiolos; 14:30h - Sarau Gimnico -
%) acerca da tematica da obesidade e habitos de vida saudaveis. . " N .
o Pavilhdo Gimnodesportivo de Arraiolos e 21:00h -
° Aquafitness Glow Party - Piscina Municipal
e Coberta.
i
<
A UCC Arraiolos ira estar presente no dia 19 de Maio durante a realizagio Progruama‘: 10:00h - M?gé Au.la de lillness )
y . N y Pavilhdo Gimnodesportivo; 11:45h - "Palestra
da mega aula de fitness havera a realizacao de Jogos relacionados com . PR 5
" . : = - o P sobre lancheira saudavel" com a Nutricionista
Dia Nacional de Luta Contra a Criangas, Jovens e a Alimentacdo Saudavel e o Exercicio Fisico: Jogo da Macaca, Jogo o~ e A - .
y 150 " P - . Raquel Cruz - Pavilhdo Gimnodesportivo; 15:00h - Camara Municipal de Arraiolos
Obesidade (19 de maio 2019) Adultos Tesouro da Satde", Prova de Obstaculos com fato de obeso. Havera . n y
. h ) o Desafio Cross Trainning — Manizola e 15:30h -
material informativo e expositivo acerca da tematica dos lanches .
PR Desafio Pais e Filhos - Campo Municipal Cunha
saudaveis. .
Rivara
g L besidade (22/05 Sessd Nutricioni 3ociclo (2) /M la de fi d
o uta contra a obesidade (; comunidade escolar 400 essbes com Nutricionista ao 3°ciclo (2) /Mega aula de fitness e danga Municipio de Borba
o Escola) comunidade escolar( Professores EF)
[aa]
3
e 21-05-2019 - CS Estremoz profissionais centro 80 Atividade fisica, aula de grupo, e show coking com degustacéo de almogo Munlglplo de ‘Est.remuz;
o saude de estremoz saudavel Bioalentejanitos
@
LLl
Alunos do 8° B da - " 5 £ " . 5 - :
P Sessé&o sobre Alimentag&o saudavel e erros alimentares mais frequentes. | Realizado em contexto escolar - Educacéo paraa | Escola Secundaria Severim de
30/abr Escola Secundéria 25 : p; :
X N A Obesidade. Saude Faria + UCC
Severim Faria
Alunos da turma do 2° " N 5 .
02/mai ano da EB 1 do Bairro 18 Lenura_ do com? (¢] seqredo do crqcoc!llo Nino’ Eromogao FJe uma Realizado em contexto e§co|ar Educacéo para a EB1 Bro Almeirim + UCC
o alimentagao saudavel e relagdes interpessoais. A mentira. Salde
de Almeirim
Alunos de 1°e 2°
06/mai ciclo, que frequentam 20 Sessao pratica sobre alimentagéo saudavel "Saber cozinhar para depois | Pavilhdo da Universidade de Evora - Educagdo UCC + CME + Universidade de
0"PES em saborear"” para a Salude Evora
Movimento"
©
o
0 R ~
W 10/mai Alunos do 5°C da 23 Promogéo de habitos alimentares saudaveis - "Jogo do Seméforo” Realizado em contexto egcolar Educagdo para a EB2,3 Santa Clara + UCC
L EB2,3 de Santa Clara Salde
0 20
cicﬁ\gunise?reelusnzlam Pavilhdo da Universidade de Evora - Educagéo UCC + CME + Universidade de
22/mai ' q“ a 20 Promogé&o de habitos alimentares saudaveis - p G Evora + ESESJD (Alunas em
0"PES em para a Salde . P
. " Ensino Clinico)
Movimento'
Profissionais de Educacéo para a Satde para pessoal docente e ndo docente: Avaliacdes Realizado em contexto escolar - Educaco para a EB2,3 Conde de Vilalva + UCC +
23/mai educacdo EB2,3 50 de: colesterol, tenséo arterial, glicémia e estado nutricional com N a0 p ESESJD (Alunas em Ensino
" o . . Saude o
Conde de Vilalva aconselhamento nutricional individualizado. Clinico)
Profissionais de Educac&o para a Satde para pessoal docente e ndo docente: Avaliacdes Realizado em contexto escolar - Educaco para a EB2,3 Santa Clara + UCC +
03/jun educacdo EB2,3 de 35 de: colesterol, tenséo arterial, glicémia e estado nutricional com Satde a0 p ESESJD (Alunas em Ensino
Santa Clara aconselhamento nutricional individualizado. Clinico)
© Sessao sobre a importancia da pratica de uma alimentacéo saudavel,
= Ecarregados o - . "
o Junho (12 semana) = equilibrada e variada, incentivando o consumo de sopa, frutas e reforgo CS Mora
educacao - JI Mora < i NP
= de ingestédo de agua logo desde a primeira infancia
Bencatel Dia 21/05/2019 ( 14H) Comunidade de 25 Rastreios de HTA, Diabetes, IMC e distribuicéo de folhetos alusivos ao Municipio de Vila Vigosa
Bencatel tema.
© B . . . X - .
5 Vila Vicosa Dia 22/05/2019 (10H) Comuleade de Vila 100 Rastreios de HTA, Diabetes, IMC e distribui¢éo de folhetos alusivos ao Municipio de Vila Vigosa
o Vigosa tema.
e
S } ) ) ) - )
< Pardais Dia 22/05/2019 (14H) Comunlda‘de de 25 Rastreios de HTA, Diabetes, IMC e distribuicdo de folhetos alusivos ao Municipio de Vila Vicosa
= Pardais tema.
>
SHo Roméo Dia 23/05/2019 (14H) Comunidade de Sao 25 Rastreios de HTA, Diabetes, IMC e distribuicdo de folhetos alusivos ao Municipio de Vila Vicosa

Romao

tema.
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2 g 15 de Maio, parque de campismo de Alunosc dp pré escolar Anwdadgs relacionadas com 9 projelp ‘A Mlnh-a Lanphelra , entrega de AE, Autarquia, Lar Jacinto Faleiro,

n = e do 1° ciclo do AE de 392 lancheiras aos alunos do projeto e dinamizagéo de jogos relacionados

o O castro Verde o P o GNR, LPN

o> Castro Verde com esta temética aos alunos do pé escolar e 1° ciclo
o] Agrupamento de Escolas de Cuba /|
'g Luta Contra a Obesidade 18/5/2019 J Comunidade escolar 500 Caminhada solidaria pela satde Caminhada realizada no dia 8 de Maio Camara Municipal de Cuba /
(O] Centro de Salde de Cuba

o
=
] < Ne o = ~ .
§ Data/ Local Populacéo Alvo . Descrigcéo da Accédo Observacgoes Parceiros
§ Particip
Alunos e professores . . . e : o " "
Dia 6 de maio de 2019 EBIL Grandola do 4%no de 84 [Apresentacéo dos trabalhos sobre fruta e vegetais desenvolvidos ao longo] Projeto “a Minha Lancheira La_mchelra turmas de ucc SerraAe Mar" e AE de
N do ano letivo 4° ano de projeto Grandola
escolaridade
Dia 8 de maio de 2019 EB das Alunos e Professores . . . Projeto "a Minha Lancheira" turmas de 3° ano de UCC "Serra e Mar" e AE de
. " do do 1° ao 4° °ano de| 34 Jogo o Bingo e leitura de rétulos . N
Ameiras Grandola . projeto Grandola
escolaridade
< Dia 24 de maio de 2019 EB do Lousal, § Alunos e Professores Projeto "a Minha Lancheira" turmas de 1° ano de UCC "Serra e Mar" e AE de
o Centro Escolar de Melides e Centro jdo do 1° ao 4° °ano de| 50 Entrega do cromo para preencher a caderneta N 5
S . projeto Grandola
c Escolar do Carvalhal escolaridade
«
G
. . P o
Ouvintes da‘Radlo o B N&o hé& estudos que comprovem o n° de ULSLA/ USP Alentejo Litoral e
Clube de Grandola 6000 Cronica - Amamentagao ouvintes (colocamos 0 mesmo n° da
PN RCG
(RCG) radio Sines)
Ouvintes da Radio £ bk ° o
8 de Mai Clube de Grandola 6000 Crénica - Dia Nacional da luta contra a Obesidade N&o ha estudos que comprovem on de. ouvintes ULSLAJUSP Alentejo Litoral e
e Maio (RCG) (colocamos o mesmo n° da radio Sines) RCG
Caminhada 42 Caminhada pelos trilhos da serra de Grandola 2 percursos, Os allfnos da CeriGrandola Assoflacao de can?lnl-lewros de
partiiparam Grandola e CerciGrandola
o
£ DNLCO /18 de malp / Concelho de Populacao em geral 200 Caminhada das Bicas: "Caminhe pela sua satde" CMO-UCC
g Odemira
o
o
= Ne
§ Data/ Local Populagéo Alvo . Descricdo da Acgao Observagoes Parceiros
S Particip
)
-S 18 Dia Nacional e internacional da Luta Toda a comunidade 338 Gincana de jogos tradicionais, que inclui o Jogo da Gloria em colaboragdo com a Professora Bibliotecéria e Camara
9 6 Contra a Obesidade  (18/ maio) Escolar (alunos) log d 9 os Professores de Educagéo Fisica
<
) Alunos a frequentar o . X o x - . i .
S 17/05/2019 — Ervedal 1.2 Ciclo na EB1 de 19 Gln‘cana. ref\llzacaq de vrias atividades Il:|d|c0 educa'tl\‘/asrsvobre Agrupamento de Escolas de Avis
Z Ervedal alimentag&o saudavel, segura e sustentavel e exercicio fisico.
S - ~ T ~
g 09-05-2019 Escola S_ecundarla de 100 anof (4 turmas) 52 Acéo de sensibilizagdo sobre Prevencéo de Doengas do Comportamento Apresentagio em PP + Jogo do Papel Rasgado
= Campo Maior Alimentar
UCC Flor de Papel Escola
8 S.C.Maior
E -05- - ari . . - . a + ifi
g 09-05-2019 - Escola Secundarla de 129an0/ (3 turmas) " Agdo informativa sobre Mitos Alimentares Apresentacdo em PP + Entrega de Descodificador
O Campo Maior de Rétulos DGS
Familiares dos alunos . B s . " .
A nsibil "A filho" I m o Agri men Escolas n°3 Elvas;|
13052019 - Terrugem daEBL e Jlda 40 ¢ao de sensibil izagéo _saude do seu lho" , sobre o impacto dos Apresentagdo em PP. grupamento de scolas '3 Elvas;
habitos alimentares na satde infantil Junta de Freguesia da Terrugem.
Terrugem
3
Agao informati re "Mif ngordam". Rastreios: i < . A .
= < §ao Info imva sop e "Mitos que engorda : _a\_st eios: de obesu_jade e Apresentagdo em PP. Entrega de descodificador | Camara Municipal de Elvas; Junta
w 22-05-2019 Barbacena Populagéo em geral 30 de hipertensao arterial, com aconselhamento individual. Aula de atividade . 8
fisica de rétulos - DGS. de Freguesia de Barbacena.
- ~ Rastreio de obesidade e de hlpert_e‘nsao arterial, com aconselhamento Entrega de folheto da DGS "Recomendagdes paraj Camara Municipal de Elvas; Junta
24-05-2019 - Sta. Eulalia Populacéo em geral 30 individual. PN . o N .
L . uma Alimentag&o Didria mais Saudavel”. de Freguesia de Sta. Eulalia.
Aula de atividade fisica.
[
=t
o Monforte 30-5-2019 Universidade Sénior 20 Acdo informativa sobre a |mp9rtanc|a da andlise de rétulos, como ler e Apresema@aolem PP + Entrega de D‘e‘scodlflcador UCC Monforte
g Monforte interpretar. de Rétulos DGS + Casos praticos
=
7 sessdes de sensibilizacdo com transmissdo de principios para uma
Alunos e professores 159 alimentagdo saudavel e importancia do exercicio fisico como forma de
do 2°ano do 1° ciclo prevencdo da obesidade e doengas associadas, através de jogos
interactivos alusivos ao tema
7 sessdes de sensibilizagdo com transmiss&o de principios para uma . : )
Dia Nacional de Luta contra a Alunos e educadores 156 alimentacdo saudavel e importancia do exercicio fisico como forma de Atividade realizada por enfermelrag daucc
Ammaya (enf. Ana Carneiro e enf. Sofia Pereira) e

Obesidade

do pré-escolar

prevencao da obesidade e doencas associadas, através de jogos
interactivos alusivos ao tema

técnicos da URAP (Nutricionista Ana Trindade)

ortalegre
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Alunos e professores
do 8%ano

42

2 sessoes de sensibilizagdo sobre a importancia da leitura dos rétulos dos
produtos alimentares, como forma de promover escolhas alimentares
saudaveis, contribuindo assim para a prevengao da obesidade e doencas
associadas

Ponte de Sor/Montargil

Dia Nacional de Luta Contra a
Obesidade

Alunos 11° ano de
escolaridade

100

Acéo de sensibilizagdo sobre Aglcar escondido, com o intuito de informar
e educar os jovens para as implicagdes do consumo de aglicar em
excesso e também como o identificar na rotulagem.

UCC Ponte de Sor e Escola Secundaria de Ponte
de Sor

Alunos, docentes e
funcionarios da Escola
S. Ponte de Sér

A definir

Rastreio de obesidade, hipertensao arterial e glicémia, com
aconselhamento individual.

UCC Ponte de Sor e Escola Secundaria de Ponte
de Sor

UCC de Ponte de Sor/Montargil;
URAP; Agrupamento de escolas de|
Ponte de Sor

2 de Maio; 23 de Maio e 29 de Maio —
Escola béasica dos Foros de Arréo

Alunos do 1° ciclo

15

Sesséo sobre alimentacdo saudavel, salientando a importancia de uma
alimentag&o equilibrada, variada aliada ao exercicio fisico. Construcao de
roda dos alimentos com colagem nas respectivas parcelas dos alimentos

correspondentes, assim como de piramide do exercicio fisico com
colagem das actividades com correspondéncia ao tempo de realizacéo
das mesmas(utilizacdo de seméaforo para melhor compreensao). Peddy
paper com jogos sobre alimentag&o saudavel e exercicio fisico.

UCC de Ponte de Sor/Montargil;
Agrupamento de escolas de Ponte
de Sor; Escola Superior de
Enfermagem de Santarém
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