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Dia 14/10/2016 pelas 11,00h EB 1 da Igrejinha ¢ < P o grup:
fruta e legumes)
Dia Mundial da Alimentag&o Criangas do Jardim de 13 Sessao de educagéo para a Satide para aumentaro nivel de literacia em satde das Agrupamento de Escolas de Arraiolos
Dia 17/10/2016 pelas 11,00 Infancia da Igrejinha criangas acerca da alimentag&o saudavel orup:
Dia Mundial da Alimentag&o .
it L718/2016 688 9,00 45 Criangas do Jardim de 2 Convivio inter-geracional com partilha dos habitos alimentares durante o pequeno- Santa Casa da Misericordia de Arraiolos
Infancia da Arraiolos almogo
10,30h
Funclonérios & utentes CS Alividade Fisica com o professor de E.F , turma de 9°ano , funcionarios e utentes do
dia da alimentaggo 17/10/2016 | "L T OT S 5 Centro de satide, seguida de distribuigao de uma maga. Ficara um cesto com magés UCC; USF; agrupamento de escolas de
« centro de satide Borba ' ‘ juntamente do cartaz elaborado sobre o tema na sala de espera dos utentes ao longo Borba;Pingo Doce
profesoor de E.F
2 do dia.
o
o dia alimentagao 17/10/2016 alunos e funcionéirios que
cantinas das escolas do d ? Colocar cartazes da DGSatide sobre as vantagens de comer sopa UCC; Agrupamento de escolas de Borba
almogam nas cantinas
conceho
18/10/2016 Escola Basica de Realizag&o de jogos tematicos no ambito da comemoragéo do dia Mundial da
N Jle 1°Ciclo 15 "
) Evoramonte Alimentagéo
£
2
& 19/10/2016 Agrupamento 50 Am0 130 Realizag&o de jogos tematicos no ambito da comemoragéo do dia Mundial da
Escola estremoz Alimentagéo
Dia Mundial da Alimentagéo-16 | Alunos 1° ciclo da EB1 B. . Realizag&o de EPS que consiste um teatro para sensibilizagao sobre alimentag&o UCC de Evora, USP (Higiene Oral),
Outubro ~ (11/10/2016) Comenda saudével e higiene oral. PRAPAS, Escola
Dia Mundial da Alimentacgo-16 |  Alunos 1° ciclo da EB1 B. 100 Realizag&o de EPS que consiste um teatro para sensibilizagao sobre alimentagéo UCC de Evora, USP (Higiene Oral),
Outubro  (12/10/2016) Camara saudével, higiene oral e sono. PRAPAS, Escola
Dia Mundial da Alimentacgo-16 | Alunos 1° ciclo da EB1 100 Realizag&o de EPS que consiste um teatro para sensibilizagao sobre alimentagéo UCC de Evora, USP (Higiene Oral),
Outubro  (13/10/2016) Chafariz del Rei saudavel, higiene oral e sono. PRAPAS, Escola
Dia Mundial da Alimentagéo-16 | Alunos 1° ciclo da EB1 Av. 100 Realizag&o de EPS que consiste um teatro para sensibilizagao sobre alimentagéo UCC de Evora, USP (Higiene Oral),
Outubro  (18/10/2016) Heréis do Ultramar saudavel, higiene oral e sono. PRAPAS, Escola
Dia Mundial da Alimentago-16 | Alunos 1° ciclo da Escola dos 180 Realizag&o de EPS que consiste um teatro para sensibilizagao sobre alimentag&o UCC de Evora, USP (Higiene Oral),
Outubro  (10/11/2016) Salesianos saudével, higiene oral e sono. PRAPAS, Escola
Dia Mundial da Alimentag&o-16 ; i 5 5 . .
| o li | X 5 3
Oubro  (19/10/2016) | Atnos 1°ano EB1 do Rossio 2 Realizag&o de EPS sobre alimentag&o saudavel e higiene oral UCC de Evora, USP (Higiene Oral), Escola
Dia Mundial da Alimentag&o-16 Alunos do JI Gacia de i 5 5 . .
4 i | A 5 s
Outubro  (14/1012016) Resende 5 Realizagéo de EPS sobre alimentag&o saudavel e higiene oral UCC de Evora, USP (Higiene Oral), JI
Dia Mundial da Alimentag&o-16 - " 5 5 . .
I li | X 5 3
Oubro  (25/10/2016) | Aunos do 31 B. Santo Anténio 15 Realizag&o de EPS sobre alimentag&o saudavel e higiene oral UCC de Evora, USP (Higiene Oral), JI
Dia Mundial da Alimentagao-16 | Alunos 1° ciclo da EB1 100 Realizag&o de um poster com as quantidades de agucar presentes nos alimentos
Outubro (14/10/2016) Chafariz del Rei mais consumidos nos lanches escolares, pelos alunos da escola.
«
&
‘W | pia Mundial da Alimentagéo-16 ] Alunos 1° ciclo da EB1 B. 100 Realizag&o de um poster com as quantidades de agucar presentes nos alimentos
Outubro (14/10/2016) Comenda mais consumidos nos lanches escolares, pelos alunos da escola.
Dia Mundial da Alimentag&o-16 . Realizac&o de um poster com as quantidades de agucar presentes em alguns
Outubro (14/10/2016) Alunos do JI B. Santo Antonio 15 alimentos mais consumidos por criangas.
” ; Escola Manuel Ferreuira
Dia Mundial da Alimentagéo-16 Patricio alunos 1%oc + 1°C e 48 lanche saudavel partilhado com oferta de infusdes promosatide
Outubro  (17-10)
Pré Valverde
” ; Escola Manuel Ferreira
Dia Mundial da Alimentagéo-16 Patricio alunos 1%oc + 1°C e 122 lanche saudavel partilhado com oferta de infusdes promosatide
Outubro  (17-10) A .
Pré Cruz da Picada
: ) ) N Escola Manuel Ferreira
Dia Mundial da Alimentacao-16 | oo aiunos 19voc + 1°C % lanche saudavel partiihado com oferta de infusdes promosatide
Outubro  (24-10) o
Sra da Gloria
" ; " . Escola Manuel Ferreira
Dia Mundial da Alimentacao-16 | oo ajunos 19voc + 1°C % lanche saudavel partiihado com oferta de infusdes promosatide
Outubro  (17-10) .
Vista Alegre
Dia Mundial da Alimentagao-16 | Alunos Pré escolar e 1° ciclo lanche saudével com oferta :19 sumos nall{rals e batidos aos a\unos_. Iunc\ar}ar\os e
B} 200 encarregados de educagao. Jogos tradicionais e sobre alimetado saudavel e
Outubro  (17-10) Escola dos Canaviais - N 9
atividade fisica com os meninos do pré-escolar e 1° ciclo.
" ; " . Idosos do Lar de S. Paulo e - s . N -
Dia Mundial da Alimentacgo-16| Realizag&o de EPS que consiste um teatro para sensibilizagao sobre alimentagéo UCC de Evora, PRAPAS, USP (Higiene
criangas da Creche e JI S 68 )
Outubro  (18-10) 9 saudével e higiene oral. Oral), JI, Lar de Idosos
Paulo e S Joao de Deus
Dia Mundial da Alimentag&o-16 Pais/Encarregados de ) ) N UCC de Evora, HESE EPE, PRAPAS, USP
Educagdo e profissionais da 25 Inicio do ano letivo - Vérias teméticas: alimentagao, sono, Briancadeiras
Outubro  (7-10) " (Higiene Oral), JI
Creche e JI Mée Galinha
. . - . N . Equipa Local de Intervengao Precoce
12-10-2016 Alunos Pré Escolar do C. - Dinamizagéo de Cangéo alusiva ao tema e promogao para a alimentagao saudavel Redondo Centro Infantil KA Sra
Infantl - IPSS Entrega de folheto para os pais/EE -
Conceigao -IPSS
Alunos Pré Escolar de Montoitol Promogéo de lanches saudéveis - através de imagem de lancheira vazia e varios Equipa Local de Intervengao Precoce
13-10-2016 - Agrupamento Escolas 23 alimentos recortados de folhetos, orientando os alunos para escolhas saudaveis Redondo Agrupamento de Escolas
Redondo Entrega de folheto para os pais/EE Redondo
Alunos Pré Escolar de Dinamizagéo de Cangéo alusiva ao tema e promogao para a alimentagao saudavel Equipa Local de Intervengao Precoce
° 14-10-2016 Redondo - Agrupamento 130 < 9 promogao p: G Redondo Agrupamento de Escolas
3 Entrega de folneto para os pais/EE
g Escolas Redondo Redondo
o
3
4 17.10-2016 Alunos 1° ciclo Agrupamento 360 Teatro alusivo ao tema realizado pela equipa de técnicos das AEC  Entrega de CMRedondo  Agrupamento de Escolas
Escolas Redondo folheto para os pais/EE sobre Aimentagao Saudével das criangas Redondo
Outubro Comunidade Geral Afixagéo de Cartazes no Centro de Satide alusivos ao tema
Sermana de 17 8 21/10 (em dia Comunidae Escolar da Escoly Oferta de alimentos saudéveis para os lanches na hora dos intervalos no bar da . (f\“;‘dad‘e a Cf"”":‘”; B
500 escola, como frutos secos, fruta, pdo e sumos de fruta naturais Realizagao de reparagao dos almentos pelos alunos do Agrupamento Escolas Redondo

a definir)

EB 2,3 Hernani Cidade

cartazes , folhetos e mensagens pelos alunos a distribuir na escola.

curso produgdo agraria em colaborag@o com a

equipa do PES
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Dia Mundial da Alimentagzo (21]

'Sessao e educagao para a saude sobre alimentagao saudavel, Jogos sobre
escolhas alimentares saudaveis; Oferta de salada de fruta como incentivo aos lances

Agrupamento de Escolas de Reguengos de

Escolas

excecdo dos JI e 12 Ciclo

Alunos de J1 e 1° ciclo 25
10-16 Campinho) saudaveis; Master chefe frutas; Distribuigao de panfletos; Avaliagdo dos lanches dos Monsaraz
alunos. Roda dos alimentos 3D
Se5580 06 60UCAGA0 para & Salde Sobre Almenagao Saudavel, J0gos Sobre
Dia Mundial da Alimentagao (20) escolhas alimentares saudéveis; Oferta de salada de fruta como incentivo aos lances Agrupamento de Escolas de Reguengos de
Alunos de J1 e 1° ciclo 30 " . .
10-16 Perolivas) saudaveis; Master chefe frutas; Distribuigao de panfletos; Avaliagdo dos lanches dos Monsaraz
alunos. Roda dos alimentos 3D
Se5580 06 60UCACA0 Para & Salde Sobre Almeniagao Saudavel, J0gos sobre
Dia Mundial da Alimentagao (24f Aunos de o1 5 escolhas alimentares saudaveis; Oferta de salada de fruta como incentivo aos lances Agrupamento de Escolas de Reguengos de
N 10-16 Caridade) saudaveis; Master chefe frutas; Distribuicao de panfletos; Avaliagdo dos lanches dos Monsaraz
g alunos. Roda dos alimentos 3D.
&
2 Ibia Mundial da Alimentagao (17 o ono
Q 10-16 Reguengos de Alunos de Jl e 1% 2% ciclo & 1000 Oferta de salada de fruta como incentivo para uma alimentag&o saudével. Agrupamento de Escolas de Reguengos de
= secundario Monsaraz
> Monsaraz)
=]
@ Se5580 06 60UCACA0 para & Salde Sobre Almeniagao Saudavel, J0gos sobre
S Ioia Mundial da Alimentagao (20} escolhas alimentares saudaveis; Oferta de salada de fruta como incentivo aos lances Agrupamento de Escolas de Reguengos de
g " Alunos de J1 e 1° ciclo 2 " > .
£ | 1016 S Marcos do Campo) saudaveis; Master chefe frutas; Distribuicao de panfletos; Avaliagdo dos lanches dos Monsaraz
3 alunos. Roda dos alimentos 3D
g Se5580 06 60UCACA0 para & Salde Sobre Almeniagao Saudavel, J0gos Sobre
@ Ipia Mundial da Aimentagao (19 escolhas alimentares saudveis; Oferta de salada de fruta como incentivo aos lances Agrupamento de Escolas de Reguengos de
/ Alunos de J1 e 1° ciclo 55 " > .
10-16 Séio Pedro) saudaveis; Master chefe frutas; Distribuicao de panfletos; Avaliagdo dos lanches dos Monsaraz
alunos. Roda dos alimentos 3D
Se3580 06 60UCAGA0 para & Salde Sobre Almenagao Saudavel, J0gos Sobre
Dia Mundial da Almentagao (20 5 o - escolhas alimentares saudaveis; Oferta de salada de fruta como incentivo aos lances Agrupamento de Escolas de Reguengos de
10-16 Outeiro) saudaveis; Master chefe frutas; Distribuico de panfletos; Avaliagéo dos lanches dos Monsaraz
alunos. Roda dos alimentos 3D
Se3580 06 €0UCAGA0 para & Salde Sobre Almeniagao Saudavel, J0gos Sobre
Dia Mundial da Alimentagao de escolhas alimentares saudveis; Oferta de salada de fruta como incentivo aos lances i,
Alunos de JI e 1°ciclo 350 ¥ Agrupamento Vertical de Escolas de Mourdo
10 a 13 de outubro de 2016 o saudéveis; Master chefe frutas; Distribuig&o de panfletos; Avaliagdo dos lanches dos orup: scolas
alunos. Roda dos alimentos 3D
5 o
Dia mundial da alimentagdo - akunos do 17 ciclo do centro elaboragao de Espetadas de fruta pelos alunos e professores do 1°ciclonas 3 | Organizado pelos professores em parceria com|  Agrupamento de escolas de Viana do
14 Outubro Viana Alcagovas e | escolar do agrupamento de
freguesias do concelho aUCC de Viana do Alentejo Alentejo e UCC
Aguiar escolas de Viana do Alentejo
k=i
£ | oiamundial daaimentagao | - comunidade educativa da Mercado de produtos da horta com produtores locais, Distribuigéo de fruta, iogurtes | Organizado pelos professores em parceria com|  Agrupamento de escolas de Viana do
8 17 Outubro Viana escola de Viana do Alentejo e sandes, Recolha de alimentos para a Critas aUCC de Viana do Alentejo Alentejo € UCC
<
]
@ | Diamundial daaiimentagio | comunidade educativa da Distibuicéo de fruta, iogurtes e sandes Organizado pelos professores em parceria com|  Agrupamento de escolas de Viana do
S 17 Outubro Alcagovas escola Bl de Alcagovas o - l0g . aUCC de Viana do Alentejo Alentejo e UCC
S
. ~ = Mer Tradicional na Pr: R lica - ven liment I{ I{
Dia mundial da alimentagdo Populagéo de Viana do fercado Tradicional na Praga da Republica - venda de alimentos dos produores Camara Municipal de Viana do Alentejo e
locais com animag#o do grupo de Cavaquinhos do Grupo Cuttural Seara Nova de | Organizado pela UCC de Viana do Alentejo
22 Outubro Viana Alentejo Junta de Freguesia de Viana do Alentejo
Viana do Alentejo
Dia Mundial da Alimentagao Distribuigao de Fruta Escolar, Jogo Interactivo sobre Alimentagéo Sauddvel/ Roda de Maniclpio de Vila Vicosa & Agrupamento de
(17/ Out2016) Agrupamento Alunos de Ji 109 Alimentos e Distribuigao de Base de Tabuleiro com Jogos alusivos ao tema no P ng‘as grup:
Escolas refeit6rio escolar
Dia Mundial da Alimentagao Distribuigao de Fruta Escolar, Jogo Interactivo sobre Alimentago Sauddvel/ Roda de Maniclpio de Vila Vicosa & Agruparmento de
g (17/ Out2016) Agrupamento Alunos de 1Ciclo 269 Alimentos e Distribuigao de Base de Tabuleiro com Jogos alusivos ao tema no P E:co‘as orup:
S Escolas refeit6rio escolar
g
© ja Mundial da Al a A !
s Dia Mundial da Alimentagso I 1o que frequentam o Distribuig&o de Base a de Tabuleiros elaborada pelos alunos, com Jogos alusivos ao
s (17/ Out/2016) Agrupamento o 200 o Agrupamento de Escolas
refeitério escolar tema no refeitdrio escolar
Escolas
Dia Mundial da Alimentagao Comunidade escoir
(17/ Ouv2016) Agrupamento 846 P de Filme sobre Saudavel Agrupamento de Escolas
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Baixo Alentejo

didtico (completa a roda dos alimentos)

Outubro

S
2
§ Data/ Local Populagéo Alvo Ne Particip Descrigéo da Acgéo Observacoes Parceiros
= .
B 14-10-2016 (Comemoragdes " N I sala de conferencias HOSPITAL JOSE
2 -
3 o dia mundada aimentaca) Técnicos de saude 20 Sesséo clinica: Nutriao Entérica- Uma abordagem Nutricional JOAQUIM FERNANDES
S
B &
S & | 16102016 (Comemoragges | UiEnies dobar ¢ refeitorio do Divulgagao de Poster e Distribuigéo de Folheto aos Uentes do Refeitorio e Bar com o
3 Z | do dia mundial da alimentagao) | HOSPITAL JOSE JOAQUIM 150 tema alusivo a0 dia mundial da alimentagdo 2016
22 FERNANDES
5
g
. 16-10-2016 (Comemoragdes Doentes internados 150 Distribuic&o de Marcador para livro com o tema (Incentivo ao consumo de
2 | do dia mundial da alimentagao) leguminosas)
&
Din Murdialda Afmeriagio pré escolar 160 ‘Gosto muito do Pequeno Aimogo” - Leitura de histéria referente & toma do pequeno | Atividades dinamizadas ao longo do més de A
almoco Outubro
Dia Mundial da Almentacdo Joano -10ciclo R ‘Gosto muito do Pequeno Aimogo” - Leitura de histéria referente & toma do pequeno | Atividades dinamizadas ao longo do més de A
almoco Outubro
@
2
3
° Dia Mundial da Alimentagao 20an0 - 1°ciclo 7 Historia da Roda dos Alimentos + Jogo didético (completa a roda dos alimentos) Atvidades d‘"a'“‘zgsisb:’ fongo do més de AE
@
©
(@]
Dia Mundial da Almentado 06 080 - 1%iclo 108 Alimentagao Saudével - Apresentagao de power point relativa a esta tematica + Jogo| ~ Atividades dinamizadas a0 longo do més de A
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Dia Mundial da Alimentacéo

Pré escolar + 1° ciclo

Lanche Saudavel com a participagao de todos os alunos do pre escolar e 1° ciclo do

AE

17/10/2016 agrupamento
Alnas, docentss & néo Almogo com ementa saudével elaborado por alunos do Agrupamento de Escolas de
Dia Mundial da Alimentagéo - Jdocentes da EscolaEscola E.B. mog 0 P rup coas o i
< aEscok 0 Mértola para alunos, docentes, ndo docentes da Escola E.B. 2,3 e Secundéria Séo Agrupamento de Escolas de Mértola
3 1710116 2,3 e Secundéria S0 [ttt
o Sebastido de Mértola
o
w
= |Da Mundlisiaoﬁhsmema@ao "] Pré-escolar 5.C.MMértola 19 Teatro de fantoches sobre alimentagéio saudavel e satide oral SCMM.
i
= - ]
E} Dia Mundial Alimentagao-14 | comunidade da escola sede, . I . o Agrupmento de escolas; Equipa satide
3 o e P 100 Palestra "Alimentagéio saudavelAlimentagao para diabéticos-Mitos"  rastreio IMC Presenca nutricionista Beja o, Ntiionten do S
=]
>
Camara Municipal de Ferreira do Alentejo,
bie Mundial da . c & do Dia Mundial da com oferta de fruta no refeitério Caixa Agricola de Ferreira do Alentejo,
(i 13 s Outibro g 2016, o ALOS e escolar, com arranjos de fruta e sinalizacéo do evento com um comunicado Agrupamento de Escolas de Ferreirado
oo oot dn o 3y | €@ E82.3/ Sec. e Ferreira do 349 (elaborado pelos alunos) alusivo a importancia deste dia e da pratica de uma Alentejo, UCC de Ferreira do Alentejo,
o | e Do ransits do Akt Alentejo alimentagéo saudavel. Exposicéo da Roda dos Alimentos elaborada pelos alunos do Herdade Vale da Rosa, Unido de Juntas de
[0} iclo do Ensino Bésico. Freguesias de Ferreira do Alentejo e
T 10) 20 Ciclo d 4 g d do Alentej
c anhestros.
5 Canhestros.
<
o
b= c & do Dia Mundial da com sesséo de esclarecimento/ Camara Municipal de Ferreira do Alntejo;
i ~ 2 UCC de Ferreira do Alentejo; Agrupamento
= sensibilizag&o para alunos e pais sobre a importancia do dia e da pratica de uma ‘
T N o 8 P T . de Escolas de Ferreira do ALentejo;
2 | oia Mundial da Alimentagao alimentagéo saudavel; Acgao de sensibilizagéo para a promogéo de lanches ! :
5 Alunos, Pais, Professores : ) A d Imobiliaria MCM; Herdade Vale da Rosa; On
(dia 17 de Outubro de 2016, no| escolares saudaveis, com pratica e de lanches .
i Awiliares da EB1 de Ferreira 250 ; design (elaboragéio dos cartazes para
espaco de recreio da EB1 de escolares saudvels), pela Nuticionista Carla Sousa; Pega de teatro alusivo ao tema ¢ ! )
do Alentejo S g ; divulgagao do evento); Radio Singa FM;
Ferreira do Alentejo) ‘Os Bons Alimentos”, pelo grupo de Teatro Ritéte; Conto Musical alusivo ao tema e O e ot Rite: Ascotiac e e pais
dinamizado pelas tecnicas de animagao da Biblioteca Municipal de Ferreira do i Encawega s do ducacéocdn iy
Alentejo. Biblioteca Municipal de Ferreira do Alentejo;
Dia mundial da alimentago 17- Utentes do CS de Exposigdo do "Roteiro das refeicdes diarias” - Nas instalagdes do CS de Serpa serdo| i
SerpalFuncionérios do CS de el °¢ ° UCC do Centro de Satde de Serpa
102016 oo presentadas propostas saudaveis para as diferentes refeicdes do dia
Dia mundial da alimentagéo 17- Utentes do CS de
a0 SerpalFuncionérios do CS de Passagem de filmes alusivos & alimentagéo saudavel, na sala de espera do CS UCsP+UCC
< Serpa
o
o4
@
Dia mundial da alimentago 19- " N
2 mundial 1‘;’“_‘2%1; agdo 19 25 seniores 2 Realizagéo de lanche saudavel com os alunos da Academia Senior Academia senior
Dia mundial da alimentago 14-]  alunos do pré e 1° ciclo de
1! Feir: Agr Nt I
10-2016 Pias - Agrupamento n°1 Serpa| 50 eira das Sopas grupamento escolas
Exposicao "Roteiro das refeigdes Didrias’ apresentago de propostas saudaveis )
Dia Mundial da Alimentagao de | Utentes do Centro de Satide para as diferentes refeicdes do dia que seréo expostas ao longo do circuito de E::‘d‘;a df;::l‘;e ;ﬂ’:@fﬂi"“’; f;
17/10 a 27/10 de 2016 no | alunos do 4° ano das escolas acesso s consultas. Serdo convidadas as turmas dos 4° anos das escolas de e e e a6 2o e e e
Centro de Satde de Moura de Moura Mourapara a realizagao de um desenho alusivo ao tema e avisita da referida
< Moura
% exposicao pelos alunos.
[e]
=

Concelho

Dia Mundial da Alimentag&o
17/10/2016 na Escola EB 2+3
de Moura

Comunidade Escolar

Concurso "Eco - realizag&o de peq I saudéveis e

sustentéveis que seréo preparados pelos alunos das turmas de 5° a0 9° anos. VAo ser

realizados no bar da escola durante o periodo da manhé e ir4 ser dada preferéncia a|
utiizag&o de alimentos biologicos, da época e da regido.

Litoral Alentejano

EcoEscolas, PES e equipa de satde escolar
do centro de satde de Moura

Alcécer do sal

Grandola

16 A 23 outubro

Portugal” nas salas de espera de todas as Extensoes de Salide

Data/ Local Populagdo Alvo Ne Particip Descri¢do da Accao Observagdes Parceiros
. N N Acédo desenvohida conjuntamente pelas
Dia Mundial da Alimentag&o N N Proposta para' |m?rvencéo em todos os ciclos: de uma aﬂvwc_iade so?re Unidades funcionais UCC, UCSP e USP de
- Todos os alunos e respetivos alimentacéo saudavel” - Atividade que tem por base um diagnéstico de situacéo N Camara Municipal de Alcacer / Agrupamento
(més de outubro / Agrupamento 1000 N N N Alcécer do Sal, com a equipa de SE e apoio de
. docentes (fitnessgram); Rastreio de obesidade das criancas do 2°ciclo e sessdes de N de Escolas de Alcacer do Sal
de Escolas de Alcacer do Sal) . N Estagiaria de Nutricéo / Dietética da Camara
educagdo para a salide com vista & prevencéo das doengas associadas
Municipal de Alcacer do Sal
Dia Mundial da Alimentagdo | Utentes Centro de Satide/SUB Produgao/impressao, distribuicao e afixagao de Poster alusivo ao dia e distribuicéo Acéio desenvolvida conjuntamente pelas
" “ 500 Unidades funcionais UCC, UCSP e USP de
(més de outubro) e Extensdes de Salide de folhetos
Alcacer do Sal, com a equipa de SE
” ; " 5 - " 5 " " Acéo desenvolvida conjuntamente pelas
Dia Mundial da Almentagao |\ o R Formagao em Alimentagao sauddvel e Seguranca Alimentar dirigida a Amas da [, €79 £ HeEPOE SOMKTETEAE DS Sequranca Social
(més de outubro) Seguranca Social p
Dia Mundial da Alimentagéio Pais/Encarregados de Agéo desenvolida conjuntamente pela
Educagao / pessoal docente e Unidades funcionais UCC e USP de Alcacer dol| . .
(12/10/16 - Centro de ¢ N N . . N . . ' °! ) camara Municipal de Alcacer / Agrupamento
M néo docente (Centro de 20 Sessao de Educagéo para a Saide sobre Alimentagéo Saudével / Satde Oral) | Sal, com a equipa de SE e apoio de Estagiaria ¢
Educacéo Pré-escolar do = A = i " L de Escolas de Alcacer do Sal
Morgadinho) Educagao Pré-escolar do de Nutrigéo / Dietética da Camara Municipal de
Morgadinho) Alcécer do Sal
 aEnarregaos e Agdo desermohida confniaens pea
Dia Mundial da Aimentagao | 2t du;mep (Bacola baica s Unidades funcionais UCC e USP de Alcécer dof Lo\ agrupamento
(13/10/16 - Escola Bésica / JI . 20 Sessao de Educagéo para a Salide sobre Alimentagéo Saudével / Satde Oral) | Sal, com a equipa de SE e apoio de Estagiaria P ) orup
° J1 (Pré) da Comporta e Crechel ¢ ¢ a > de Escolas de Alcacer do Sal
(Pré) da Comporta) ¢ de Nutrigéo / Dietética da Camara Municipal de
do Centro Paroquial da ©
Alcécer do Sal
Comporta)
Semana do Aleitamento | G7UP0 de Grévidas inscritas no Curso de Parentiidade do C.S. Alcécer do Sal, intervences - palestia sobrea | ) oo e e
o Projeto de Parentalidade do 22 Promogéo do Aleitamento Materno dirigido gravidas,e exposigéo das Barrigas de 3
Materno (més de outubro) 2 e - o de Alcacer do Sal
C.S. Alcécer do Sal gesso das gravidas como promogéo da vinculagao.
Dia Mundial da Alimentagao Operacionalizagéo e logistica do Projeto Lancheiras Saudéveis (inclui os
(més de outubro / Agrupamento| Todos os alunos e respetivos 100 4 de escola) - igdo de & Agéo pela Unidade funcional UCC|  Agrupamento de Escolas do Torrdo e de
de Escolas de Alcécer do Sal / docentes preenchimento de mapas com n.° de criangas em adesao; assinatura de carta de de Alcécer do Sal, com a equipa de SE Alcécer do Sal
Torréio) compromisso, entre outras
Dia Mundial da Alimentagao
(Centro Escolar o Carvalhal,
Eb1 de Grandola, Centro Alunos do 1° ciclo do ensino 202 Apresentagdo e inicio das atividades do projeto a Minha Lancheira para o ano letivo UCC Serra e Mar e Agrupamento de Escolas
Escolar das Ameiras, EB do basico e professores 2016-2017. de Grandola
Lousal) A decorrer durante o
més de Outubro de 2016.
. [Populaczo do concelho owinte| Diwlgagéo da Cronica "PARA UMA ALIMENTAGAO SAUDAVEL E SUSTENTAVEL" -}
Dia M”"d'lae' 2:&')':‘)5"‘”“ da RCG (Radio Clube de 1500 10 BOAS PRATICAS PARA PROTEGER O MEIO AMBIENTE ATRAVES DA vee S;’;:‘s gjl;'elfe'z‘:;m:’;:“\ ea
Grandola) ALIMENTAGAO
Dia Mundial da Almentagao - | £ oiores da ucsp 90 Exposico do Cartaz do PNPAS "Os dez principios da dieta Mediterranica em UCC Serra e Mar, UCSP de Grandola
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Meio Hospitalar
(HLA)

Dia Mundial da Alimentacéo de

Utentes do hospital e unidades

Divulgagéo de quatro cartazes, nas instalagdes de hospital e dos cuidados de saude
primarios, alusivos & celebrago do ano de 2016 como Ano Internacional das

L a el das aos seus beneficios para a saide e a

(17/10 e 19/10)

Escolas de Monforte

alimentos inimigos dos dentes

14/10/2016 a 21/10/2016 de Cuidados de Satde 300 " N Gabinete de Dietética e nutricao do HLA
p alteragzo do seu valor nutricional resultante da sua combinagdo com diferentes
ULSLA Primérios da ULSLA .
alimentos. Divulgagéo na internet e intranet dos cartazes supracitados e de algumas
sugestdes de receitas com leguminosas.
Dia Mundial da Alimentagao / Populaci em geral . Nutricso 1o Idoso Municipio de Odemira, Fundagao Odemira,
131016/ Odemira pulag: g < UCC-Satde na Mira
Dia Mundial da Alimentagao / Jovens de nacionalidade - G
171016 | Odomira oo 15 Cuidados na alimentago Taipa - ST, UCC-Satde na Mira
S
E | iamundil da Almentaga &
g o/ . - . . Municipio de Odemira, Fundagao Odemira,
g 221016 | Odomira Populag&o em geral 30 Prevéncao do cancro e cuidados na alimentagéo ISt o Mita
Dia Mundial da Alimentagzo /27] Munos 6o 3 ciclo w© Almentagao saudével SE de Odemira e Agrupamento de Escolas
10-16 / Colos de Colos
Dia Mundial da Alimentagao / . i SE de Odemira e Agrupamento de Escolas
101116 / Odemira Alunos do 3 ciclo 40 Alimentagao saudavel do Colos
Dia Mundial da Alimentag&o i )
1811072016 Santiago do Cacém Criangas pré-escolar 53 Teatro: Os Amigos - Maria e Sorridente ucciusp
Dia Mundial da Alimentag&o i )
19/10/2016 Santiago do Cacé Criangas pré-escolar 50 Teatro: Os Amigos - Maria e Sorridente UsP
Dia Mundial da Alimentag&o N i
251012016 Santiago do Cacém Criangas 1° ciclo a2 Workshop Lanches saudaveis UCC/Projeto Intervir
Dia Mundial da Alimentag&o N o0 " . . . i As 3 turmas do 1° ano integraréo o Projeto «A .
2711012016 Santiago do Gacém]| CTanas 1°ciclo: 1°€ 2°anos 128 Sessao de educag&o para a satide: Alimentag&o saudavel Tinha lancheiran USP/Continente - Miss&o Sorriso
< Dia Mundial da Alimentag&o T - 1 " . e | sk o
g |0 samago do cacem urma C 8 Sessao de educago para a saide: leitura de rotulos Us
I
(8]
o Dia Mundial da Aimentagao N oo a0 " . . .
° 0611012016 Santo Andre | Crianeas 1°ciclo: 3°e 4°anos 58 Sessao de educago para a saide: leitura de rotulos usp
j=2]
8
< Dia Mundial da Alimentag&o N N . )
. 1°ciclo: 3°e 4° 2 I I P
8 2011012016 Santo Andre | Criangas 1°ciclo: 3°e 4°anos 5; Sessao de educago para a satide: leitura de rotulos Us
Dia Mundial da Aimentagao ) i A
. - : P I
08/11/2016 Santo André Criancas pré-escolar 66 Workshop Lanches saudaveis UCCI/Projeto Intervir
Dia Mundial da Aimentagao | . ) . 5
i ° ciclo: 3°e 4° I I P
101112016 Santo André | Criancas 10 ciclo: 3 e 4° anos 52 Sesséio de educagao para a satide: leitura de rotulos Us
Dia Mundial da Aimentagao | . ) . 5
- o ciclo: 3° e 4° 4 I I P
411112016 Santo Andre | Criangas 1°ciclo: 3°e 4°anos 5. Sesséio de educagao para a satide: leitura de rotulos Us
Dia Mundial da Aimentagao ) i s
- : P I
18/10/2016 Cercal Criancas pré-escolar 60 Workshop Lanches saudaveis UCCI/Projeto Intervir
» Atividade Coordenada e Operacionalizada pela
@ |DiaMundial da Aimentacdo 78 o e ga Rédio Sines 2000 Gravagéo Crénicas Rédio " Dia Mundial da Alimentagao® (27 e 30 de outubro) | USP 9 Alcacer mas ouvida maloritariamente |\ e ge Sadde Pblica de Alcécer
@ e 30 de outubro / Sines) nos Concelhos de Sines e de Santiago do
Cacém)
Norte Alentejano
S
£
§ Data/ Local Populagdo Alvo N° Particip Descricdo da Accéo Observagdes Parceiros
3
4
5 Implementagao de habitos alimentares saudaveis através da distribuicao de panfietos
9 c Dia Mundial da Alimentag&o Utentes inscritos na UCSP alusivos ao tema e de fruta aos utentes do Centro de Satde. Elucidar os Junta de Freguesia de Assungao
gl 2 participantes para a importancia de uma 40 saudavel e
<
Dia Mundial da Alimentagao (17] A\Unos @ frequentar o Ensino Leitura do conto "O menino que néo gostava de sopa'; Discussio sobre alimentagdo
° Pré-Escolar na feguesia de 45 ! Agrupamento de Escolas de Avis
10-2016/ EB1 Avis) nvis saudavel com os alunos e professores presentes.
%)
>
<
Dia Mundial da Alimentagao (17] Alunos a frequentar o 1.° Ciclo a1 Leitura do conto "O menino que néo gostava de sopa” (1° e 2° anos); Discusséo Agrpamento de Escolas de Avis
10-2016/ EB1 Avis) na feguesia de Avis sobre alimentagzo saudavel com os professores e alunos presentes. grup:
Dia mundial da alimentagdo |  Alunos de 1°ciclo e J1 da © Explorar a roda dos alimentos, Visita de uma quinta rural e colher frutos, confecionar escola e UCC
dias 13 e 14 de Outubro escola da Calgadinha espetadas de frutos na escola
Dia mundial da alimentaggo de | Alunos de Ji do agrupamento - . . ) R
182 21 do Outtbre de sscola o2 130 acgdes desensibilizagao sobre alimentag&o saudével - Noddy vai a escoal escola e UCC
3
I a o
2 Dia mundledile doau lel;r"smacao 21 | Alunos de é Slcclznd; escola del 2 Accgdo de sensibiizagéo com dietista Vera Carriho entrega de salada uees ZZ’\': confeccionada na UCC, CLDS ¢ Escola
Dia mundial da alimentagéo 17 Alunos do Colegio Luso acgdes desensibilizagao sobre alimentagéo saudavel - Noddy vai a escoal UCC e Colegio
de outubro britanico
Dia mundial da alimentago 19 J alunos de 6°, 9°anos e 1°ano 151 Accgéo de sensibilizagao com dietista Vera UCC e CLDS e escola
de outubro da escola da boa fe
s Dia Mundial da Alimentagao * Sopa Solidéria” - Cada turma elabora uma sopa (Pais, avés e alunos) seguida de
i) Agrupamento de Escolas de | Comunidade Escolar, pais e 320(+) almogo das 12,30 &s 14h, tem como objectivos sensiblizar , para a importancia da | A UCC Fronteira ir4 elaborar e entregar aos | Agrupamento de Escolas de Fronteira ;
5 Fronteira - 17 de Outubro de avss sopa na alimentagzo equilibrada e a vertente solidaria com angariagéo de "donativo” | - participantes "receitas de sopas saudaveis” Camara Municipal de Fronteira
T 2016 que sera entregue a uma instituigao local
Dia Mundial da Alimentacio | Cianeas frequentarem ensino *Os alimentos amigos dos nossos dentes’ - Atividade de educagéo para a satide, em
¢ Pré-Escolar Agrupamento 58 que se solicita as criangas que identifiquem os alimentos amigos dos dentes e os AEM
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“Uma roda viva e a cores” - Construgéo de Uma roda dos alimentos com elementos

AEM — Alunos do Clube da Saude EB2,3

de Alegrete

doengas associadas, seguida de realizagao de jogos interactivos alusivos ao tema

URAP (Dietista Ana Trindade)

Dia Mundial da Alimentagao (17
° a21/10) Alunos 8 2,3 Monforte 168 reais, a expor na sala de convivio/refeitério Monforte
S
c
o
=
Dia Mundial da Alimentaggo | Alunos 8 e 9 anos EB 2,3 ) ) \
2 ar
110y fyisitelse 49 Somos 0 que comemos? Comer para viver ou viver para comer?! AEM
Dia Mundial da Alimentaao | Alunos da Universidade Sénior ) R ) . .
. "
an0z016) e 20 Nenhum alimento & proibido numa alimentagéo saudavel! usm
Dia Mundial da Alimentaao | Alunos da Universidade Sénior A )
. -
0r016) e 20 ‘Quem disse que comer bem sai caro? usm
Alinos e professores da EB1 Sessaode sensibilzagAo com transmissao de principios para uma almentaggo | - Atvidade reaizada por enfermeiras 63 UCC | o o jacco: serveo de satde pablca
7 saudavel e importancia do exercicio fisico como forma de prevencéo da obesidade e | Ammaya (enf. Ana Careiro) e técnicos da
da Alagoa c do concelho de Portalegre
doencas associadas, seguida de realizacéo de jogos interactivos alusivos ao tema URAP (Dietista Ana Trindade)
Alinos e professores da EB1 25e . com de principios para uma aimeniagao | - Aividade realizada por enfermeiras da UCC | Lo 4o coredoura: Servico de Satde
a3 saudavel e importancia do exercicio fisico como forma de prevencéo da obesidade e | Ammaya (enf. Ana Careiro) e técnicos da v
da Corredoura (2 turmas) c Pablica do concelho de Portalegre
doencas associadas, seguida de realizacéo de jogos interactivos alusivos ao tema URAP (Dieista Ana Trindade)
Alinos e professores da EB1 Sessaode sensiblzagAo com ransmissdo de principios para uma aimeniagao | - Atvidade realizada por enfermeitas da UCC | o1 o orie Canino: Senico de Satde
18 saudavel e importancia do exercicio fisico como forma de prevencéo da obesidade e | Ammaya enf. Ana Careiro) e técnicos da !
de Monte Carvalho c Pablica do concelho de Portalegre
° doencas associadas, seguida de realizacéo de jogos interactivos alusivos ao tema URAP (Dieista Ana Trindade)
154 Dia Mundial da Ali &0 -
I de 24 de Outubro a 7 de
] Novembro 2 sessd izagé de princi i g0 | Atvidade realizad fermeiras da UCC
m rincipios para uma aliment jvidade realizada por enfermeir .
o Alunos e professores da EBL ° i com ra © principios para ma aimentacdo | - Atiidade realizada por enfermeiras da EB1 dos Assentos; Senico de Satide
45 saudavel e importancia do exercicio fisico como forma de prevencéo da obesidade e | - Ammaya enf. Ana Carneiro) e técnicos da !
dos Assentos (2 turmas) A Publica do concelho de Portalegre
doencas associadas, seguida de realizagdo de jogos interactivos alusivos ao tema URAP (Dieista Ana Trindade)
dode sensibilizagdo com transmisso de principios par limentaga Atividade realizada por enfermeir )
Alunos e professores da EB1 Sessaode sensibizagao com transmissao de principios para uma alimentagéo ividade realizada por enfermeiras da UCC 81, to Reguengo: Senigo de Satkls
o Reguanan 13 saudavel e importancia do exercicio fisico como forma de prevencéo da obesidade e | Ammaya (enf. Ana Carneiro) e técnicos da Pibica 4o oo d. Portdogrs
doencas associadas, seguida de realizagao de jogos interactivos alusivos ao tema URAP (Dieista Ana Trindade)
dode sensibilizagdo com transmisso de principios par limentaga Atividade realizada por enfermeir -
Alunos e professores da EBL Sessdode sensibilizago com transmissao de principios para uma alimentacao \ividade realizada por enfermeiras da UCC I ) o Alegrete; Servigo de Satide Piblica
17 saudavel e importancia do exercicio fisico como forma de prevencéo da obesidade e | Ammaya (enf. Ana Carneiro) e técnicos da

do concelho de Portalegre




