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o Dia Mundial e Alimeniagao (16§ e 1ocicl de ladicas e de 40 paraa 4
.(9“ 10-2017; Escola EB1de | 2UM05 92 :’E/;“"'“T'a ¢ raclo 135 sudavel, em grupos de alunos divididos por anos de escolaridade(realizagdo de EBLAM
g arraiolos) ¢ Arraiolos diversos jogos teméticos, finalizando com coreografia tematica).
<
© -
2 dia da alimentagao(16 a 20 de | alunos do agrupamento de 500 colocagao de trabalhos individuais (alimeno saudavel ) num cesto gigante feito Agrupamento e UCC
5 outubro) escolas em papel de cenario no &trio da escola
]
00102017 Alunos do 7°D e 8%, da Escola " de agio de 40 sobre saudavel e Higiene UCC Evora, PRAPAS, Escola, USP
S Conde Vilalva Oral (Satde Oral)
11102017 Alunos do 7°E, da Escola Conde 25 de agio de 40 sobre saudavel e Higiene UCC Evora, PRAPAS, Escola, USP
A Vilalva Oral (Satde Oral)
12102017 Alunos do 8D, da Escola Conde 25 de agio de 40 sobre saudavel e Higiene UCC Evora, PRAPAS, Escola, USP
Vilaha oral (Satde Oral)
12102017 Alunos da turma do PCA da 0 de agio de sobre saudavel - sugestoes UGG Evora, PRAPAS, Escola
Escola Manuel Ferreira Patricio de lanches escolares
13102017 Alunos do 7°C, da Escola Conde 25 de agio de 40 sobre 40 saudavel e Higiene UCC Evora, PRAPAS, Escola, USP
S Vilalva Oral (Satde Oral)
Realizagdo de atividades que promovem uma alimentagéo saudavel - Exposigdo
Comunidade Educativa da “Saber Comer", Campanha "Dar e Receber’, Mercadinho de Produtos .
16-10-2017 2 300 ’ ucc Evora, Escok
Escola Manuel Ferreira Patricio Horticulas, Mercadinho de Compotas, "Mexe-te connosco”, Leituras com sabor”, vora, Escola
Concurso "Green Chef na cozinha - (Re)invengao culindria”, Lanches Partilhados.
17102017 Alunos do 7° A, da Escola Conde 2 de agao de a0 sobre d0 saudavel e Higiene UCC Evora, PRAPAS, Escola, USP
Vilaa oral (Satde Oral)
Alunos de 3 ciclo e secundario, . . . "
1771072017 Escola Gabriel | “ 1000 2 O e . de agao de sobre 0 saudavel - sugestoes UCC Evora, PRAPAS, Escola
Pereira de lanches escolares e degustag&o,
Escola Gabriel Pereira
17/10/2017 Escola EB1B. | Alunos 1°ciclo da EB1 do B 100 Realizagdio de EPS que consiste num teatro para sensibilizagéo sobre UCC de Evora, USP (Higiene Oral),
Camara Camara alimentagzo saudavel, higiene oral e sono. Escola
Alunos do 1° ciclo da Escok N
17/10/2017 Escola Salesiana lunos S"ale:l':n‘; a Escola 220 Visita a0 MARE no ambito do programa 5 ao dia MARE, Escola
Alunos do 5° A, da Escola Conde de agéo de &0 sobre saudavel e Higiene UCC Evora, PRAPAS, Escola, USP
24-10-2017 25 .
Vilalva oral (satde Oral)
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Alunos do 1°ciclo da Escola

Realizagéo de EPS que consiste um teatro para sensibilizagéo sobre

UCC de Evora, USP (Higiene Oral),

25/10/2017 Escola Salesiana Salesiana 20 alimentagao saudével, higiene oral e sono. Escola
]
S
> 25.10-2017 Alunos do 5° B, da Escola Conde 25 de agéo de 40 sobre 40 saudavel e Higiene UCC Evora, PRAPAS, Escola, USP
s Vilalva Oral (Saude Oral)
26-10-2017 Alunos do 5° C, da Escola Conde 25 de agéo de 40 sobre 40 saudavel e Higiene UCC Evora, PRAPAS, Escola, USP
Vilalva Oral (Saude Oral)
29-10-2017 Comunidade em geral 40 50 de uma alusiva ao dia da & UCC de Evora, Camara Municipal de
Evora,UE
31.10-2017 Alunos do 8°A, da Escola Conde 20 de agéo de a0 sobre saudéavel e Higiene UCC Evora, PRAPAS, Escola, USP
Vilalva Oral (Saude Oral)
Alunos do 5° D, da Escola Conde de agéo de 40 sobre saudavel e Higiene UCC Evora, PRAPAS, Escola, USP
31-10-2017 20 -
Vilava oral (Satde Oral)
17-10-2017 Alunos do 7° A, da Escola André 20 de agdo de 30 sobre saudavel UCC Evora, PR/APAS, Escola, USP
de Gouveia (Satde Oral)
16-10-2017 Alunos do 7° B da Escola André 20 de agéo de sobre saudavel e Higiene UCC Evora, PRAPAS, Escola
de Gouveia Oral
31.10-2017 Alunos do 8° A da Escola André 20 de agéo de a0 sobre saudavel e Higiene UCC Evora, PRAPAS, Escola, USP
de Gouveia oral (Satde Oral)
de accdes de sobre saudavel;
Comunidade Educativa da Mercadinho Escolar com produtos biolégicos de pequenos agricltores; Mega UCC Evora, CME; Junta de
16 a 20 Out. 2017 300 PR = N .
Escola dos Canaviais aula de Educacdo Fisica; Elaboracao de uma ementa pelos alunos, para Freguesia Canaviais, Escola
implementar na Escola mensalmente
Al 12°CT2 Escola André di = 4 =
17-10-2017 unos GDW;C:B ndre de 23 Confecgdo de Lanche Saudavel e entrega de fiyers UCC Evora, Escola
Realizagéo de um conjunto de atividades: jogos tradicionais, jogos de cheiros, UCC Evora, CME, UE, DECO,
Al 1°cicl Lo hos - Hi I He o] a EPRAL, CEFP IFP, MARE, IPD.
1611012017 Praca do Giraldo | A0S do 1°¢ico + comuridade 250 oja dos sorios - Historia dos legumes da Horta, Degustagdo de sumos e  MARE, IPDJ,
emgeral naturais, Prova de lanches Saudaveis; jogo das panelas gigantes; avaliagao Produtores dos Canaviais, Mercearia
corporal - Unidade Mével CUDA-TE do Largo Jardim do Ché
Al lo - Escol .
19-10-2017 lnos do 30%';:’3 scola Sta 12 Tomada de deciso nas escolhas alimentares uce Evora
) Alunos do 5°ano - Escola Sta. de agdo de sobre 40 saudavel e Higiene UCC Evora, PRAPAS, Escola, USP
Vérias datas 125 ,
Clara oral (Saude Oral)
I ° I I li a 6 [l a i A avel
16.10.2017 Alunos Jle 1.° Ciclo escola % realizagdo de sessa de sensibiizagao sobre alimentagao saudavel e jogos Aorupamento Escolas Esremoz
basica Mata tematicos
Alunos e Pessoal Docerte € N&o
/1
17110121017 e 250 Showcooking com nutricionista
N
2 Alunos Jle 1.2 Ciclo escola realizagao de sessad de sensibilizagao sobre alimentagéo saudavel e jogos
£ 18-10-2017 40 .
5 basica Veiros teméticos
@
w
realizagao de sessad de sensibilizagao sobre alimentagao saudavel e jogos
18-10-2017 Alunos 1.°Ciclo E8 S. Domingos 12 :
tematicos
Utente fur a da St = . = "
2310-2017 fentes e funcionarios da Sta 50 Sensibilizag&o tematica alimentagéio saudavel
Casa de Estremoz
Tealro - Debate O Corpo é que pagal” onde|  integrado na candidatura ao projeto Agrupamento Escolas Redondo -
19110 Alunos 3° Cicl 175 . ,
lunos 3 Ciclo se aborda o tema Alimentagao Saudavel Cuida-te - IPDJ PES/UCC Redondo/IPDJ
Montagem de banca de frutas na sala conviio do bar da escola, para mostra de
) @ Agrupamento Escolas Redondo -
18110 Comunidade Educaiva 500 frutas e seus beneficios Realizagdo e oferta
PES/UCC Redondo
aos alunos de salada de frutas e sumos naturais de fruta
o
-]
c
S Em conjunio com os alunos fazer um levantamento dos alimentos que Agrupamento Escolas Redondo -
8 17110 Alunos 2° Ciclo 85 habitualmente consomem nos lanches e avaliar a qualidade do produto através orup ESIUGe pedondo
o da leitura e interpretago dos respetivos rétuios
igua 6 , .
1610 Comunidade Educaiva 600 Beber agua é essencial para a vidal Agrupamento Escolas Redondo

Hidratagéio Adequada e seus beneficios

PES/UCC Redondo

Semana de 16 a 20/10

Comunidade Geral

Afixagéo de Cartazes no Centro Salde alusivos ao Tema Alimentacao Saudavel




iviapa ae Ativiaadaes

via iviunaial da .x"\_nil'ik"i'iu_aer,

4

O

vi/

Reguengos de Monsaraz

09-10-2017 Reguengos de

Sessao de educagéo para a satde sobre alimentag&o saudavel; Jogos sobre

Agrupamento de Escolas de

Mouréo

Vendas

Novas

Alunos de JI 125 escolhas alimentares saudaveis; Distribuicdo de panfletos; Avaliagao dos
Monsaraz Reguengos de Monsaraz
lanches dos alunos. Ser cozinheiro por um dia.
Sessao de educag@o para a satide sobre alimentag&o saudavel; Jogos sobre
10-10-17 SHo Pedro Alunos de Jle 1°ciclo 60 escolhas allrynen'ares Saud%\lElS‘ Oferta de salada d..E fruta como incentivo aos Agrupamento de Escolas de
lances saudaveis;Distribigdo de panfletos; Avaliag&o dos lanches dos alunos. Reguengos de Monsaraz
Ser cozinheiro por um dia. Concurso "Saber Comer"
Sessao de educag@o para a satide sobre alimentag&o saudavel; Jogos sobre
11-10-17 Campinho Alunos de Jle 1°ciclo 20 escolhas allrynen'ares Saud%\lElS‘ Oferta de salada d..E fruta como incentivo aos Agrupamento de Escolas de
lances saudaveis;Distribigdo de panfletos; Avaliag&o dos lanches dos alunos. Reguengos de Monsaraz
Ser cozinheiro por um dia. Concurso "Saber Comer"
Sessao de educag@o para a satide sobre alimentag&o saudavel; Jogos sobre
11-10-17 Outeiro Alunos de Jle 1°ciclo 30 escolhas allmEnBlES saudawvels‘ Oferta de salada I{E fruta como incentivo aos Agrupamento de Escolas de
lances saudaveis;Distribigdo de panfletos; Avaliag&o dos lanches dos alunos. Reguengos de Monsaraz
Ser cozinheiro por um dia. Concurso "Saber Comer".
Sessao de educag@o para a satide sobre alimentagdo saudavel; Jogos sobre
12-10-17 Perolivas Alunos de Jle 1°ciclo 45 escolhas allmEnBlES saudawvels‘ Oferta de salada I{E fruta como incentivo aos Agrupamento de Escolas de
lances saudaveis;Distribuigdo de panfletos; Avaliag&o dos lanches dos alunos. Reguengos de Monsaraz
Ser cozinheiro por um dia. Concurso "Saber Comer".
Sessao de educag@o para a satide sobre alimentagdo saudavel; Jogos sobre
12-10-17 S0 Marcos. Alunos de Jle 1°ciclo 25 escolhas allmEnBlES Saudfi\/&l& Oferta de salada I{E fruta como incentivo aos Agrupamento de Escolas de
lances saudaveis;Distribigdo de panfletos; Avaliag&o dos lanches dos alunos. Reguengos de Monsaraz
Ser cozinheiro por um dia. Concurso "Saber Comer".
Sessao de educagio para a satide sobre alimentagao saudavel; Jogos sobre Agrupamento de Escolas de
13-10-17 Caridade Alunos de Ji 15 escolhas alimentares saudaveis; Oferta de salada de fruta como incentivo aos Irep
) > Reguengos de Monsaraz
lances saudaveis;Distribuigao de panetos; Ser cozinheiro por um dia.
16-10-17 Reguengos de Alunos de Jle 1°,2°3° ciclo 1000 Oferta de salada de fruta como incentivo para uma alimentagao saudavel Agrupamento de Escolas de
Monsaraz secundario Concurso "Saber Comer” Reguengos de Monsaraz
Sessao de educagio para a satide sobre alimentagao saudavel; Jogos sobre
escolhas alimentares saudaveis; Oferta de salada de fruta como incentivo aos ,
17-10-17 Vendinha Alunos de Jle 1°ciclo 15 4 = = Agrupamento de Escolas de Evora
lances saudaveis:Distribuigao de panfietos; Avaliagdo dos lanches dos alunos.
Ser cozinheiro por um dia. Concurso "Saber Comer”.
. de Idicas e de doparaa a
Dia Mundial da Alimentagéo (24- 4 = 5
017 vendntay ¢ Alunos de Jie 1°ciclo 15 sudével, em grupos de alunos divididos por anos de escolaridade(realizaco de Agrupamento de Escolas de Evora
diversos jogos teméticos, finalizando com coreografia tematica)
. . . ' 20 saudvel
16,16 ¢ 20-1017 Reguengos Sessio de educagdo para a saide sobre alimentagio saudavel; Jogos sobre Agrupamento de Escoas de
1°ciclo 250 escolhas alimentares saudaveis;Distribuigéo de panfietos; Avaliagdo dos
de Monsaraz Reguengos de Monsaraz
lanches dos alunos.
: i A avel. =
17-10-17 Aldeia da Luz Alunos de Jle 1°ciclo 25 Oferta de salada de fiuta como incentivo para uma alimentacdo saudave Agrupamento de Escolas de Mourdo
Concurso "Saber Comer
: i A avel. =
17-10-17 Grana Alunos de Jle 1°ciclo 25 Oferta de salada de fiuta como incentivo para uma alimentacdo saudave Agrupamento de Escolas de Mourdo
Concurso "Saber Comer
. 5,203 cicl i 50 sauds )
171017 Mourdo Alunos de Jle 19,23 ciclo e 00 Oferta de salada de futa como incentivo para uma afmertago saudvel Agrupamento de Escolas de Moo
secundério Concurso "Saber Comer
de ldicas e de s0paraa ‘
= . . Agrupamento Vertical de Escolas de
24-10-17 Mourdo Alunos de JI 40 sudével, em grupos de alunos divididos por anos de escolaridade(realizagao de orup Noorao
diversos jogos teméticos, finalizando com coreografia tematica)
de ldicas e de s0paraa ‘
25-10-17 Aldeia da Luz Alunos de Jle 1°ciclo 25 sudavel, em grupos de alunos divididos por anos de escolaridade(realizagéo de Agrupamento de Escolas de Mourdo
diversos jogos teméticos, finalizando com coreografia tematica)
Alunos do 1°. Ciclo do Ensino Aatividade consiste num jogo interativo em que se vai abordar a importancia do
12,17, 19 E 24 de Outubro ! logo em g porta Agrupamento de Escolas de Vendas
2017 Basico do Agrupamento de 348 pequeno-almogo, as de ndo comer e a de aglcar que

Escolas de Vendas Novas

existe nos refrigerantes.

Novas
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Dia Comemorativo
s (Data/ Local)

Populagdo Alvo

N° Particip

Descricdo da Acgdo

Observagoes

Parceiros

11 de Outubro de 2017
Comemoragdes alusiva ao Dia
Mundial da Alimentagéo

Alunos do Pre escolar e 1° ciclo
de Odivelas

Realizagéo da Atividade "Alimentagao Saudavel/ Dentes Saudaveis", com
sensibilizag&o dos alunos para a importancia de uma alimentagéo saudavel e os
seus beneficios para a Satde Oral. Actividade pratica sobre os alimentos a
incluir no lanche escolar, para preservar os dentes saudaveis.

EB1 de Odivelas/ Centro Social e
Paroquial de Odivelas; Saide Escolar
da UCC de Ferreira do Alentejo
(Higienista Oral Jesus Capela e
Enfermeiro Jorge Gongalves)

15 de Outubro de 2017 (Dia
Mundial da Alimentag&o)

Alunos da turma J da Eb1 de
Ferreira do Alentejo

50

Realizagéo de Pic Nic Saudavel partilhado, no recinto escolar da EB1 de
Ferreira do Alentejo, para alunos e familiares; Momento recreativo com a
apresentagao de uma cangao alusiva a Alimentagéo Saudavel; Realizagdo de
Jogos Ludicos ("JOGO DA MEMORIA DOS ALIMENTOS'; "JOGO DOS
ALIMENTOS SAUDAVEIS E MENOS SAUDAVEIS"; "PUZZLE DA RODADOS
ALIMENTOS; "ESCOLHA DOS ALIMENTOS PARA AMILHA LANCHEIRA" )

EB1 de Ferreira do Alentejo; Herdade
Vale da Rosa; Satide Escolar da UCC
de Ferreira do Alentejo (Nutricionista
Carla Sousa),

16 de Outubro de 2017 (Dia
Mundial da Alimentag&o)

Alunos da EB 2,3/Sec. José
Gomes Ferreira

Sinalizagéo do Dia Mundial da Alimentagao com realizagéo exposiao de
arranjos de fruta realizado pelos alunos do 3° Ciclo + Oferta de Fruta no
Refeitdrio Escolar ; C &0 do Dia Mundial da &0, com

disporibilizagéo de lanche saudavel e arranjos de fruta elaborados peloa alunos,
no Refeitdrio escolar, bem como a sensibilizagéo dos participantes através de
um comunicado elaborado pelos alunos do 2° ciclo alusivo ao & importancia da
comemoragao do Dia Mundial da Alimentagao.

Agrupamento de Escolas de Ferreira
do Alentejo; Camara Muricipal de
Ferreira do Alentejo; Herdade Vale da
Rosa; Satde Escolar da UCC de
Ferreira do Alentejo (Nutricionista
Carla Sousa e Enfermeiro Jorge
Gongalves); Caixa de Crédito Agricola
de Ferreira do Alentejo.

Ferreira do Alentejo

16 de Outubro de 2017 (Dia
Mundial da Alimentag&o)

Alunos da turma J da Eb1 de
Ferreira do Alentejo

25

Sensibilizag@o dos alunos para a importancia da Comemoragéo do Dia Mundial
da Alimentagao atraves do jogo ludico de associagao de imagensffiguras ao Dial
Mundial da Alimentagao,

EB1 de Ferreira do Alentejo; Satde
Escolar da UCC de Ferreira do
Alentejo (Nutricionista Carla Sousa e
Enfermeiro Jorge Gongalves)

16 de Outubro de 2017 (Dia
Mundial da Alimentag&o)

Alunos do Preé escolar e 1°ciclo
de Odivelas

Sensibilizagdo dos alunos para a importancia da Comemoragao do Dia Mundial
da Alimentagao atraves do jogo ludico de associagéo de imagensffiguras ao Dia
Mundial da Alimentagéo. Realizagao da Atividade " A Roda com os Alimentos",
com sensibilizagéo dos alunos para a importancia de uma alimentagao saddavel
& 0s seus beneficios para a Satide.

EB1 de Odivelas/ Centro Social e
Paroquial de Odivelas; Satide Escolar
da UCC de Ferreira do Alentejo
(Nuticionista Carla Sousa e
Enfermeiro Jorge Gongalves)
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Com recortes devem compor uma refeicéo equilibrada (prato principal), por
aluno e justificar as suas escolhas.

Compor um prato principal equilibrado. Concursso * O prato mais saudadel"

Concorrem também os pratos realizados no
dia 16/10

URAP (Nutricionista Rita Torres)

Construgao da roda dos alimentos pelos alunos, na qual os alunos simbolizam os|
alimentos que integram os variados grupos, com uma descrigéo efetuada pelos
participantes sobre o consumo de alimentos pertencentes a cada grupo.
Distribuigao de folhetos alusivos ao tema *Alimentagao Saudaver”.

Agrupamento de Escolas de Avis

Construgao de roda de alimertos e de piramide dos alimentos; Exposigéo com
ambas para todos os alunos

Actividade realizada na escola com os
docentes

Docentes das turmas do agrupamento
de Escolas de Castelo de Vide e PES

Construgao de uma roda de alimentos com materiais recicléveis. Visita &
exposicdo na Escola Basica do 2° e 3° ciclos Garcia d'Orta

Actividade realizada na escola com os
docentes

Docentes das turmas do agrupamento
de Escolas de Castelo de Vide e PES

Construgao de uma roda dos alimentos com alimentos comestiveis. Prova
desses mesmos alimentos na hora do lanche em conjunto com o péo realizado
na Pré B

Actividade realizada na escola com os
docentes

Execugdo do pao em espago escolar. Lanche com esse péo

Actividade realizada na escola com os
docentes

Realizagéo de sandes criativas e pratos com alimentos saudaveis. Consumo
dessas mesmas sandes ao lanche

Actividade realizada na escola com os
docentes

‘Confegao de um almogo saudavel com massa cozida fomnecida pelo lar da
P6voa e Meadas e outros ingredientes levados pelos alunos . Confegao de
Espetadas de fruta . Estas confeges sao realizadas em meio escolar e
ingeridas pelos proprios alunos e docentes.

Actividade realizada na escola com os
docentes

Lar de Povoa e Meadas

Rastreio a criangas - IMC realizado pela enfermeira do PES - UCC

Rastreio a criangas - IMC realizado pela enfermeira do PES - UCC

“De olho no rotulo , pela sua saide” - Campanha da Deco — sess&o com o
objetivo de alertar para a importancia de sabermos interpretar a informagao
contida nos rotulos alimentares

~ uma sesséo agendada

Universidade Sénior de Monforte

Alimentos Amigos dos Dentes — reforgar junto das criangas a importancia que a
alimentagao tem para um sorriso saudavel

agendadas 7 sessdes

Sessdo sobre a Dieta Mediterranica, com o objetivo de identificar as principais
carateristicas desta e relaciona-las com a protego da satide e prevengao de
doengas como a obesidade, HTA e diabetes

~ 3 sessoes agendadas

Sessdo de sensibilizagéo com transmiss&o de principios para uma alimentagéo
saudavel e importancia do exercicio fisico como forma de prevengao da
obesidade e doengas associadas, seguida de realizagéo de jogos interactivos
alusivos ao tema

Atividade realizada por enfermeiras da UCC
Ammaya (enf. Ana Carmeiro e enf. Sofia
Pereira) e técricos da URAP (Dietista Ana
Trindade)

EB1 da Urra; Servico de Satde
Publica do concelho de Portalegre

2 sessdes de sensibilizagao com transmissao de principios para uma
alimentagao saudavel e importancia do exercicio fisico como forma de
prevengéio da obesidade e doengas associadas, seguida de realizagéo de jogos|
interactivos alusivos ao tema

Atividade realizada por enfermeiras da UCC
Ammaya (enf. Ana Cameiro e enf. Sofia
Pereira) e técnicos da URAP (Dietista Ana
Trindade)

EB1 do Atalaido; Servico de Sadde
Publica do concelho de Portalegre

Sesséo de sensibilizagéo com transmiss&o de principios para uma alimentagéo
saudavel e importancia do exercicio fisico como forma de prevengao da
obesidade e doengas associadas, seguida de realizagéo de jogos interactivos
alusivos ao tema

Atividade realizada por enfermeiras da UCC
Ammaya (enf. Ana Cameiro e enf. Sofia
Pereira) e técnicos da URAP (Dietista Ana
Trindade)

EB1 dos Fortios; Servico de Satde
Publica do concelho de Portalegre

2 sessdes de sensibilizagao com transmissao de principios para uma
alimentagao saudavel e importancia do exercicio fisico como forma de
prevengio da obesidade e doengas associadas, seguida de realizagéo de jogos|
interactivos alusivos ao tema

Atividade realizada por enfermeiras da UCC
Ammaya (enf. Ana Cameiro e enf. Sofia
Pereira) e técnicos da URAP (Dietista Ana
Trindade)

EB1 da Praceta; Senvigo de Satide
Publica do concelho de Portalegre

Sesséo de sensibilizagéo com transmiss&o de principios para uma alimentagéo
saudavel e importancia do exercicio fisico como forma de prevengzo da
obesidade e doengas associadas, seguida de realizagéo de jogos interactivos
alusivos ao tema

Atividade realizada por enfermeiras da UCC
Ammaya (enf. Ana Cameiro e enf. Sofia
Pereira) e técnicos da URAP (Dietista Ana
Trindade)

EB1 de Caia; Senvigo de Satde
Publica do concelho de Portalegre

3 Sessdes de sensibilizagao sobre as teméticas da alimentago saudavel
promogéo da atividade fisica , seguida de realizagéo de jogos interactivos
alusivos ao tema

Delegada de Satide Maria do Rosario Pires

com a colaborag&o da Nutricionista da

URAP Rita Torres Moreira e Técnica de
Salde Ambiental Horténsia Costa

Escola do ensino Pré Escolar da
Praceta; Unidade de Sadde Publica e
URAP

Entrega de pega de fruta aos utentes que se deslocam ao Centro de Saude para
realizar anélises

Intermaché

8 Dia Mundial da Alimentagao ( 1ocCic 0
5 16/01/2017 Centro Escolar)
S
° Europeu da Cozinha e da
= "
5 Alimentagao Saudavel ( .
= 08/11/2017 Agrupamento de 2*Ciclo 55
< Escolas de Alter do Ch&o)
%) Dia Mundial da Alimentagéo (16 A:“"'” :" jz‘s":‘ "E;"h"m: ©
S 10-2017/ Escola do 1°Ciclo de | &0 d° 1"Cicloa frequentar 22
z Sonenio) estabelecimento escolar da
freguesia de Benavila
Alunos do 6°A e 6% do
16-10-2017 Agrupamento de Escolas de 28
Castelo de Vide
® Alunos do 1°ano do 1%icio da
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Sesséo de esclarecimento sobre alimentagéo saudavel e riscos inerentes a vida
sedentaria. Realizago de desenhos alusivos ao tema com pequeno debate.
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