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Mapa de atividades realizadas no ambito das Comemorag¢8es do DIA NACIONAL DE LUTA CONTRA A OBESIDADE - 24 de Maio 2014

Concelhos_

Alentejo
Central

ARRAIOLOS

EVORA

de S. Sebastido da
Giesteira

Giesteira

Dia Comemorativo ~ Ne . ~ - .
(DatalLocal) Populagéo Alvo Raricin Descricdo da Acgéo Observacoes Parceiros
Agrupamento de
Ensino Pré-escolar do [ Criangas dos 3 aos 5 A ) o - p escolas de ARL-UCC-
. Importancia de uma alimentacé&o diversificada - Para saudavel crescer, uma P
concelho de Arraiolos- I anos, Educadoras e 61 alimentacdo saudavel tens de ter. Dinamizagao de jogos ar ar livre Tecnicos do
2,6,7 de maio AAE ¢ ’ ¢ log IDesporto da CMA,UE-|
ESESJD
Pais das criangas do Adrupamento de
28 e 30 de abril Ensino Pré-escolar de 38 Alimentagdo saudavel e o excesso de peso Reunido de pais grup
o Escolas de ARL-UCC
ARL e Igrejinha
JEscolas do 1° ciclo:29 e . A . . ~ - - Agrup. de ES(,:OI"’}S de
S . A importancia de realizar uma alimentacao equilibrada - Jogos tematicos ao ar ARL-UCC-Técnicos
30 de abril. Dia 6,7, e 8 | Comunidade escolar 104 . e AR
- livre; A fruta e os Papa Frutas, pratica de exercicio fisico do Desporto da CMA
de maio L
e J. F. do Vimieiro
TS te e e |
ARL, Psicéloga,
Refeitério do Centro de Apresentacéo em power-point sobre "Os maleficios do Sal", apresentacéo de Animadora sécio-
. o Utentes do Centro de - - . o~ = . T
dia da Igrejinha- 12 de . . 60 ervas aromaticas (beneficios para a nossa saude).Avaliacédo de tensao arterial Cultural, Cozinheiras,
X dia da Igrejinha e ADI R R .
maio aos utentes do Centro de dia. Ajudantes de cozinha
e Auxiliares de
~eringd
Técnicos da UCC de ARL,
Rgfenono do Centro de idosos do Centro de Confecgéo de alimentos e alternativas ao consumo do Sal, introdug&o de ervas Psmologa}, Anllmadora soclo-
dia da Igrejinha- 19 de - - 50 . = Cultural, Cozinheiras, Ajudantes de
. dia da Igrejinha e ADI arométicas na confegio das ementas. . - L
maio cozinha e Auxiliares de Geriatria,
parceria com nutricionista do ACES.
Agrup. de Escolas de
Escolas do 1° ciclo: . A importancia de realizar uma alimentacéo equilibrada - Jogos teméticos ao ar ARL-UCC-Técnicos
. Comunidade escolar 80 ) L O do Desporto da CMA
14,15,27 e 28 de maio livre; a fruta e os Papa Frutas, pratica de exercicio fisico .
e J. de Freguesia do
Vimieiro
= . - ~ P Agrupamento de
10° B e 10°A - 22 maio [ Discentes e Docentes 20 Apresentagag em powel,:r pqnt sobre "A allmentaggo saudavel / Distlrbios escolas de ARL-UCC-
alimentares":Visionamento de alguns filmes\debate
UE-ESESJD
Criancas do Jardim USP (HO), DGS,
) . ? o Acéo de promogéo e educacéo para a saude sobre higiene oral e alimentacédo, | Projeto SOBE - Direcédo Geral da Agrupamento de
Dia 13 de maio 2014 J de Infancia "Cruz da 63 ’ o ; .
. B realizada na biblioteca da EB1 da Cruz da Picada Salde Escolas Manuel
Picada X .
Ferreira Patricio
Dia 13 de maio 2014 Criancas do Jardim 5 Acéo de promocéao e educagédo para a saude sobre higiene oral e alimentagao USP (HO)
de Infancia "Vendinha" ¢ P ¢ gaop 9 ¢
Encarregados de UCC de Evora
) . educacao dos alunos Acéo de promogéo e educacéo para a saude sobre Alimentacdo Saudavel e | Projeto "PESA" - Camara Municipal { - . R
Dia 13 de maio 2014 : 25 . " B B Céamara Municipal de
do 1° C integrados no Obesidade, realizada na UCC de Evora de Evora -
. Evora, DSPP
projeto PESA
Dia 14 de maio 2014 Cr|an£;as_dc'>' Jard|m" 12 Acéo de promocéo e educagéio para a sgude sobre higiene oral e alimentacédo USP (HO)
de Infancia "ADBES saudavel
Criangas do Jardim Acéo de promocéo e educacéo para a saude sobre higiene oral e alimentacéo
Dia 14 de maio 2014 de Infancia "S. 18 ¢ promog Gaop ¢ 9 ¢ USP (HO)
N saudavel
Mangos
Criangas do Jardim Acéo de promocéao e educacao para a saude sobre higiene oral e alimentacéo
Dia 14 de maio 2014 | de Infancia "Colégio 12 ¢ promog gaop ; 9 ¢ USP (HO)
x [ saudavel
Fundacé&o Alentejo
Universidade de
Criangas do Jardim Peddy-paper, no parque infantil do Jardim Pablico, com diversas postos, com Evora, UCC de
Dia 15 de maio 2014 de Infancia "Irene 50 realizagdo de atividade fisica, com as tematicas da alimentacéo saudavel e Evora, USP (HO),
Lisboa" higiene oral Jardim de Infancia
"Irene Lisboa", CME
Criangas do Jardim Acéo de promocé&o e educacao para a saude sobre higiene oral e alimentacéo
Dia 21 de maio de 2014} de Infancia "Colégio 19 ¢ promog gaop ; 9 ¢ USP (HO)
x [ saudavel
Fundacé&o Alentejo
Criangas do Jardim Acéo de promocéo e educacdo para a saude sobre higiene oral e alimentacéo
Dia 22 de maio de 2014] de Infancia "Colégio 22 ¢ promog aop ¢ 9 ¢ USP (HO)
5 . saudavel
Fundacéo Alentejo
Criangas do Jardim Acéo de promocéao e educacao para a saude sobre higiene oral e alimentacéo
Dia 23 de maio de 2014] de Infancia "Na Sra 43 ¢ promog gaop ; 9 ¢ USP (HO)
; " saudavel
Piedade
Criangas do Jardim Acéo de promocéo e educacdo para a saude sobre higiene oral e alimentacéo
Dia 26 de maio de 2014] de Infancia Na St 39 ¢ promog aop ;i 9 ¢ USP (HO)
. saudavel
Piedade
Criangas do Jardim Acéo de promocéo e educagao para a salde sobre higiene oral e alimentagéo
Dia 26 de maio de 2014] de Infancia Na Sr2 46 ¢ promog aop ;i 9 ¢ USP (HO)
. saudavel
Piedade
(] . " .
Dia 29 de maio de 2014 Aturma do 7 _ano d? 28 Acao de promogao e educagéo para a salde sobre Aimentacdo Saudavel PrOJet(‘)‘ Peso Certo na Medlqa ucc € Esco!a
Escola Severim Faria Certa" - Escola Severim Faria Severim Faria
Criangas dos J. |. e Atividades, no parque infantil do Jardim Pablico, com realizagdo de jogos UCC de Evora, USP
Dia 30 de maio 2014 das EB1s do 300 implicando atividade fisica, com as teméticas da alimentac&o saudavel e (HO), CME (e outros
Concelho de Evora higiene oral parceiros)
Encarregados de
educagdo e avés dos = = ~ . . = . - W A . UCC de Evora,
Dia 2 de junho de 2014 alunos do 10 C 16 Acéo de promocéao e educacdo para a saudeAsobre Alimentagdo Saudavel, na jProjeto "PESA pamara Municipal Camara Municipal de
. } Escola Conde Vilalva de Evora -
integrados no projeto Evora, DSPP
PESA
Alunos do 1° C da = = < . . .
Escola da Boa Eé e Acao de promogao e educagéo para a salde com atividades e jogos sobre UCC de Evora, USP
Dia 5 de junho de 2014 30 Alimentagdo Saudavel e Higiene Oral, realizada na EB1 de S. Sebastido da ’

(HO)




e} Dia Nacional e
<L Internacional de Luta Comunidade de
% Contra a Obesidade Mourso 100 Rastreios do IMC e perimetro abdominal. Ensinos sobre Alimentagéo Saudavel.
(@) (24 de Maio - Jardim
= Publico)
JRealizacéo de rastreios de obesidade, incluindo célculo de IMC, avaliagdo de
TA e glicémia capilar aos adultos da comunidade escolar, nomeadamente . A
= - . = Informar sobre a importancia da
docentes e ndo docentes. Publico-alvo: Pessoal docente e ndo docente do romocao da sadde e da
(@] = . = . Agrupamento Escolar de Redondo P N ~ .
a Comemoracéo do Dia JComemoragéo do Dia Lo . . prevencéo da doenca, associada
i f Responsaveis pela acéo: Enfermeiras da UCC Redondo Fernanda Louro e } K
z Internacional e Internacional e 100 Maria Clara Filioe a0 excesso de peso/obesidade; Agrupamento Escolar
8 INacional da Luta contra Nacional da Luta Data & hora: P . Aquando da realizacédo dos de Redondo
L a Obesidade 23 Maio contra a Obesidade . ; AN ! rastreios serd também feito
I + Dia 23 maio das 09:00 as 17:00 horas f
aconselhamento alimentar
individual e distribuicdo de folhetos.
w
ON Dia Nacional e
0N < .
o Internacional de Luta .
O < : Comunidade de . . - ! A 5 .
>0 Contra a Obesidade Mourso 100 Rastreios do IMC e perimetro abdominal. Ensinos sobre Alimentacédo Saudavel.
z P (24 de Maio - Jardim
o= Publico)
w
4
Més de Maio Trabalhadores da Rastreio com medigao de colesterol, glicemia, IMC, TA.
6 de Maio camara municipal de Entrega de folhetos alusivos &s doencas cardiovasculares e obesidade Ensino
viana do alentejo sobre postura correta.
9, Dia nacional d_e luta alunos do 1° ciclo do Apoio da camara municipal na
ul contra a obesidade . . . o
= Alcacovas - 28 de Maio agrupamento de Peddy paper com varias esta¢des com quesdes sobre as tematicas da oferta de bilhetes para as piscinas
Z A Guiar- 29 de maio escolas de viana do alimentagdo saudavel e do exercicio fisico na Quinta da Joana para todos os participantes do
"_',J 9 ) alentejo peddy paper
< Viana - 30 de Maio
(@]
a] Dia nacional de luta onulacio de Viana
<Z( contra a obesidade pop doQAIente'o Caminhada/ aula de Zumba
< 25 de Maio !
>
c?);atrr;a:ggzls?deagga alunos do 4° ano Célculo do IMC aos alunos do 4° ano do concelho de Viana do Alentejo no
29 de Maio ambito do projeto "Crescer com peso saudavel"
%
(o) Dia Nacional e A atividade sera desenvolvida no centro de Vila Vigosa junto ao mercado
O Internacional da Luta | Comunidade de Vila Aberto & municipal, com as seguintes actividades: Avaliacao da TA, avaliag&o do Camara Municipal de
> contra a obesidade - 24 Vicosa comunidade| perimetro abdominal, aula de ginastica ao ar livre sob coordenacéo da prof de Vila Vicosa
j Maio Educacéo fisica Verdnica Pereira e distribui¢ao de penfletos alusivos ao tema.
>
Concelhos,_ Dia Comemorativo
Baixo (Datal Local) Populagéo Alvo Ne Particip Descricéo da Acgéo Observagées Parceiros
Alentejo
0
(@] Dia nacional e
(2) internacional da luta 10/12 Apresentagdo com a nutricionista
< contra a obesidade. Gréavidas do concelho Apresentacédo e conversa sobre "Cuidados nutricionais na gravidez" P N
Ind 22/05/2014 - Centro de pessoas Barbara Valadas
o .
< Salde de Barrancos
om
Dia Nacional e
< Internacional de Luta Serao discutidos temas sobre a
m Contra a Obesidade JTodos os alunos do 12 ~ N A A - prevengao das doengas
-] 23/5/2014 - Auditério cico 147 Sessdo sobre - "Maio- més do Coragdo cardiovasculares, nomeadamente a
© Da E.B. Integrada obesidade
Fialho de Almeida
Sl Dia Comemorativo
Litoral (Datal Local) Populagéo Alvo Ne Particip Descricéo da Acgéo Observagées Parceiros
Alentejano
Agrupamento de
o .
DNLCO - 18 de maio - e/_s“:c:ca):dd;dz(;::ui?ia 80 Afixacdo de Poster sobre o Dia Nacional da Luta Contra a Obesidade. EZCOO?; c;eUAcl:cgceer
Alcécer do Sal - Visionamento de reportagem sobre a obesidade como problematica actual.
ria de Alcacer do sal. estudantes de
enfermagem
Diversas actividades no ambito da
saude escolar nas escolas do Agrupamento de
DNLCO-22e26de J Alunos do 1°ciclo e Més de Maio / Més do Coragéo -desenvolvimento de actividades ludicas,e conc~elho para alunos, . docente, | Escolas de Alcacer
; . . 247 ) X . néo docente, pais e Enc. de do Sal e UCCe
maio - Alcacer do Sal pré-escolar jogos didacticos = "
educacao, abordando a temética da estudantes de
alimentagéo, obesidade e estilos de enfermagem
vida saudaveis.
P
(%)) Caminhada até ao Centro de saude UCC e tecnica da
(@) . Alunos do 2° ano de N - . = < . ~ ~ . [, visita a instituicéo, e sera contada -
la) DNLCO - 26 de maio escolaridade dos 25 CAMINHADA em visita ao C:S. EM COMUNHAO DA SAUDE AO CORACAO. uma Histéria cuja temética biblioteca da CMA,
o centro de saude - - Hora do conto P = ) ligada ao projecto
o telheiros abordara alimentacéo saudavel e . -
A Baus Andarilhos
(@) exercicio fisico.
<
(@)
<
N . . Caminhada dentro da localidade da
DNLCO -més de maio- JAlunos do Pré escolar 116 "CAMINHAR EM COMUNHAO DA SAUDE AO CORAGAO." Comporta e desenho humano de | YCC 8 escolada
Escola da Comporta e 1° ciclo da Comporta ~ Comporta
um coragéo.
DNLCO - més de maio - . Sesséo de educagdo para a saude sensibilizagdo para 0 més de maio, Més do Desenvolvimento de actividades Agrupamgntp
N Alunos do 1° e 2° ciclo| n/d ~ ) N ) - Bernardim Ribeiro e
Torrdo Coragao inerentes a tematica (A definir) UCC
DNLCO - 27 de maio - Distribui¢ao de informacéo UCC.UCSP e
Alcacer do Sal Utentes do C.S. n/d Exposigédo de cartazes alusivos ao tema "Més de maio Més do coragéo" expositiva nas salas de espera do estudantes de
Cs. Enfermagem
Afixagdo dos cartazes com a
DNLCO - 31 de Maio - JPopulagédo de Alcacer n/d Parceria com a iniciativa organizada pela ULSLA-"Caminhada pelo Coragéo"- J informacéo e recolha de inscrigdes UCC.UCSP

Alcécer do Sal

e profissionais do C.S.

ULSLA 2014

para adeséo a iniciativa, (logistica
inerente a actividade)




DNLCO

IProjeto de parceria: "Geragéo saudéavel" da Se¢do Regional de Lisboa da
Ordem dos Farmacéuticos e Novo NordiskK. Um autocarro esteve na Escola

Administragcao de
Saude de Lisboa e

(5,6,7 de Maio) alunos do P . . . ~ ~ Os professores e alunos gostaram f Sec&o Regional de
- . 299 Secundaria Antonio Inéacio da Cruz a realizar sessdes de educagéo sobre a . ~ X
Escola Secundaria 3° Ciclo ~ . ~ . - N muito das sessoes. JLisboa da Ordem dos
Anténio Inacio da Cruz prevencgado da obesidade e sobre a prevencgéo da diabetes: Visualizagéo de farmceuticos. Niovo
filmes, debate e distribuicdo de material promocional alusivo. o
Nordisk
Frequentadores dos
Centros de Dia: Consideramos que todas as
Carvalhal, Melides, = S = atividades desenvolvidas ao longo
X - Elaboracdo de ementas saudaveis -apresentagdo de resultados do N =
St2 Margarida, . - L. - s . " do Més do Corag&o, em que o tema . .
. inquérito nutricional realizado em fevereiro " Comer bem para viver melhor"; R P . Projeto Viver
. ~ Cadocos,lsaias, . e S . - é a identificacé@o do Risco o ~
DNLCO/Maio més do X identificagdo dos principais erros alimentares detetados com particular - A . Solidario da Camara
~ Aldeia do Futuro, 150 TN . X . . Cardiovascular, sdo indissociaveis S
Coragéo incidéncia no fator de risco obesidade ( mais de 50% com IMC> 30, baixo . : fIMunicipal; Centros de
Agua Derramada, . L das destinadas ao Dia da . <
. consumo de sopa e horticulas, horas de jejum noturno ); trabalho de grupo com - . A . Dia/ IPSS’s
Silha do Pascoal, L Obesidade, pela importéncia que
- materiais didaticos.
Canal Caveira, este assume enquanto fator de
Lousal, Azinheira de risco.
Barros,
Duatlo jovem:
DNLCO/Maio més do I Toda a comunidade « Sensibilizagao para os fatores de risco Cardiovascular/palestra;
Corag&o (10 de maio) | bem como turistas e 250 « Distribuic&o de material informativo; Setor do Desporto dla
i Grandola visitantes »Avaliacdo do risco cardiovascular por profissionais de Camara Municipal;
(@) Saude da Unidade Mével de Saude
a
(<Z( Caminhada
o Iviaio mes do coracio « Sensibilizagao para os fatores de risco Cardiovascular/palestra;
) populagdo da « Distribuicdo de material informativo; etor do Desporto da
© (18 de maio) ¢ lagdo d 20 pessoas Distribui¢do d ial inf i S doD d
ABarros freguesia p »Avaliacdo do risco cardiovascular por profissionais de Saude da Camara Municipal;
: JUnidade Mével de Saude
Aula de Zumba
IMaio mes do coracao ooulacio d « Sensibilizagéo para os fatores de risco Cardiovascular/palestra; Setor do Desporto da
(18 de maio) P fprz ca o a 40 pessoas « Distribui¢éo de material informativo; f:‘m ora l\(jl ?1'0' A
Carvalhal guesi »Avaliagdo do risco cardiovascular por profissionais de Sautde ama unicipat
da Unidade Mével de Saude
KARATE, ARTES DO ESPETACULO, DANGCAS AFRICANAS, GINASTICA DE
DNLCO/Maio més do JUANUTENGAOC . . ,
Coragdo populagéo da 60 « Sen5|b|I|z§Q§g pa~ra zs fatoresl rlie fnsco Qarqlovascular/palestra, Setor do Desporto da
(24 de maio) freguesia « D|§tr|~ uicdo de material informativo; . Camara Municipal;
Melides »Avaliagdo do risco cardiovascular por profissionais de Sautde
da Unidade Mével de Saude
Caminhada da ULSLA - «
Sensibilizagcdo para os fatores de risco Cardiovascular/palestra;
DNLCO/Maio més do opulacdo do « Distribuicdo de material informativo;
populag Distribuigéo d ial inf ; Setor doADesporto da
Coragdo (31 de maio) Jconcelho de Grandola 200 »Avaliagdo do risco cardiovascular por profissionais de Satde da Unidade " 'Qa”;.f;fca:c d
Grandola e Alcacer do Sal JMovel de sadde ””'C";as'al ©
i UCC de Odemira +
- - a - g0
DNLng[i;?eralo |popu|a(;a(;r:a§colar 8 24 Sessdo de educacdo para a Saude Alimentacéo e Disturbios Alimentares | =~ - - EB 2,3 Damido de
odemira
DNLCO-13 de maio- Populagéo escolar - Atividades em Educagéo para a Satde "COMPOE A TUA EMENTA DE UM Utilizag&o de quadros de flanela e N.SP de
™ 27 " . Odemira/EB1 de
Sabdia EB1 DIA fotos de alimentos -
Sabéia
DNLCO-13 de maio- Populagédo escolar - Atividades em Educago para a Satde "COMPOE A TUA EMENTA DE UM Utilizag&o de quadros de flanela e .NSP de
17 " . Odemira/EB1 e Jl de
Sta. Clara EBleJl DIA fotos de alimentos
St2. Clara
DNLCO-13 de maio- Populagéo escolar - 22 Atividades em Educagéo para a Satde "COMPOE A TUA EMENTA DE UM Utilizag&o de quadros de flanela e Odemi'r\‘a?:Bdlee Il de
Luzianes Gare EBleJl DIA" fotos de alimentos ;
Luzianes Gare
: = UCC de Odemira +
- - - Q0
DNLngt‘:n?era'O |popu|aga(;§cs)colar 8 47 Sesséo de educacdo para a Saude Alimentagéo e Disturbios Alimentares | =~ ----------mmmmmmeeemmee - EB 2,3 Damiéo de
odemira
DNLCO-17 de maio- Comunidade geral 150 Caminhadaem Saboa | s UCC de Odemira +
Saboia Lar D. Ana Pacheco
- io- ira +
DNLCO 17,(.18 maio Idosos 35 Sessdo de educacdo para a Saude, Exercicio fisiconoidoso [ = e UCC de Odemira
Sabéia Lar D. Ana Pacheco
. UCC de
DNL\C/g‘-el_?odueri?alo- Idosos 30 Sesséo de educacédo para a Salde, Sedentarismo e Exercicio fisico no idoso | =~ -----memeemeeeeemmmmeem s Odemira+Projeto a
< vida vale
@x
= DNLCO-20 de maio- . 4 o UCC de
a Santiago do Cacém idosos 50 Passeio e convivio social no BadocaPark s Odemira+Projeto a
9 vida vale
UCC de
i Odemira+J.F.
DNLCS;‘:n?eraIO' Comunidade 150 Caminhada das Bicas [ e Salvador/St2. Maria,
Boavista dos
Pinheiros e S. Luis
. UCC de
DNLS;:_?Oduii;nalo- idosos 40 Sessdo de educagdo para a Saude, Controlo da Hipertensdo e Diabetes | =~ -—————mmmmmmemm- Odemira+Projeto a
vida vale
DNLCO-29 e 30 de onulacio escolar 200 Sesséo de educagdo para a Saude, Prevencéo do consumo de Alcool nos Oder?wggl(gcflé i
maio-VNMilfontes popuiag jovens 9
NSGraca
DNLCO-29 e 30 de = Atividades em Educagcéo para a Saude "COMPOE A TUA EMENTA DE UM Utilizag&@o de quadros de flanela e N,SP de .
R . Populagéo escolar 50 N ) Odemira/Colégio
maio-VNMilfontes DIA fotos de alimentos
NSGraca
NSP de
- 3 - 30
Dﬂ:ﬁgs&%jﬁgf P(l?;fgeageiicnodlzrﬁas 80 SessoOes de Educacgdo Alimentar - COMAPEIXE [ —emmmmmmemmee Odemira/Colégio
NSGraca
NSP de
Dﬁ’:‘:ﬁ%ﬁ&;gﬁ:ﬁ Populagéo escolar 70 Rastreios de Obesidade | s Odemira/Colégio
NSGraca
L . . ~ . NSP de
DNLCO-26 a 30 de Utentes do Centro de 200 Projecéo de videos sobre Alimentacéo e Obesidade e doengas Odemira/UCSP de

maio-Odemira

Saude de Odemira

cardiovasculares

Odemira




Contra a Obesidade e
do Més do Coragéo.
Dia 22/05/2014

Sor

Glicémia e IMC.

frisco; Incentiva-los para a préatica do
exercicio fisico.

Aberto a
DNLCO-10 de Maio-VN Popul{agao V'SIt'::mte populaco Realizag&o de Rastreios, TA, Glicémia Capilar e IMC. Ensino sobre estilos de Intervir.com e
) da Feira da Salde, (15 ) P .
St° André . vida saudaveis. Essencialmente
Bem-estar e Estética pessoas
efectivas)
CMSC, Associagao
= _—
O DNLCO-13 de maio- Idosos do Grupo o o No a}mbno do Prggrama da UccC de MO(adores de
O Vale de Agua "Encontro de Idosos" 20 Realizacdo de uma aula de Educacao Fisica Santiago do Cacém de Promover [JVale de Agua e Junta
< um Envelhecimento Activo de Freguesia de Vale
I~ de Agua
o
[a)
8 DNLCO-19 de maio- JPopulacéo de Vale de 5 Realizagdo de Rastreios, TA, Glicémia Capilar e IMC. Ensino sobre estilos de Casa do Povo de
< Vale de Agua Agua ! vida saudaveis. S&o Domingos
'_
pzd
5, . U . . . . ; . . kalorias , agrup. de
DNLCO-24 de Maio-VN || Populagédo visitante 5 Dia nacional de luta contra a obesidade "Com o Rei na Barriga Quem mandas [ Organizado pelo grupo combate & escolasyde Santo
St° André (adultos e criangas) i és tulll" obesidade de Santiago do cacém A
André, Club Galp, etc.
CMSC, Associagao
DNLCO-27 de maio- Idosos do Grupo o o No ambno do Programa da UCC de de Motadores de
< N " 20 Realizacdo de uma aula de Educagéo Fisica Santiago do Cacém Promover um JVale de Agua e Junta
Vale de Agua Encontro de Idosos . - ;
Envelhecimento Activo de Freguesia de Vale
de Agua
Concelhos| Dia Comemorativo
Norte (Datal Local) Populacéo Alvo Ne° Particip Descricdo da Accéo Observacgdes Parceiros
Alentejano
8 Actividade ao ar livre, que se realizaré no Estadio Ferragial D'El Rei, Agrupamento de
(@) . ) Agrupamento de ’ . A e .
o < 16 Maio - Dia da luta escolas de Alter do 351 (dinamizadas pelos professores de educacéo fisica) Jogo da Gléria alusiva ao Escolas de Alter do
'LI_J I contra a Obesidade Chio tema da Alimentacédo Saudavel e do Exercicio Fisico (dinamizado pela Saude Ché&o; UCC Alter e
il S Escolar) Camara Municipal
<C
w0 19 de Maio . . . X Com a colaboragéo de 2 alunos de | Escola Superior de
S Agrupamento de Parque Escolar QO 437 Poster (pia NaC|on§I e Internacional da Luta Contra a Obe;ndade) Escola Superior de Satide de Enfermagem de
< Escola de Avis concelho de Avis Para publicitar no Agrupamento de Escola de Avis Poralegre Portalegre
%) dia nacional de luta .
. comunidade elvense . . = . . . R —
< contra a obesidade 24 Rastreios de Hipertenséo, glicemia capilar e sensibilizagéo para aquisicdo de
> . que se desloca ao P . R
0 Maio no mercado habitos alimentares saudaveis
L mercado
w municipal
,<o( Dia NauonaI_Luta Esta atividade estéa integrada
= Contra a Obesidade - = . . . . P
S 20/05/2014 - Agru Populagéo Escolar Rastreios HTA/Diabetes/Calculo IMC também nas comemoragbes de
X l_l p- "Maio més do coragao"
(0) Escolas Gavido
Clube da Saude E. B.
2,3 de Monforte;
Dia Nacional de Luta Gincana de Jogos - com o objectivo de apelar a pratica do exercicio fisico, . _ . Céamara Municipal de
- alunos do 1°, 2° e 3° " h = p P : Desenvolvido no pavilhdo e area X
Contra a Obesidade ciclos (Monforte) 257 transmitindo mensagens sobre alimentagéo saudavel seré criado um circuto envolvente do mesmo Monforte; Alunos do
(29/05/2014) pelo qual as turmas passam. Havera disponivel no local &gua e fruta e musica. 4° ano Escola Sup.
de Saude de
Portalegre
Caminhada:Promog&o da cultura Vs. Promogéo da Saude - Promogéo de
. . Alunos das hébitos alimentares e de vida saudaveis como forma de prevenir a Obesidade - . . ~ Céamara Municipal de
Dia Nacional de Luta . ; - ; . e P - Desenvolvida em articulacdo com a ,
- Universidades Sénior disposicéo de sinais espalhados pelo percurso pedestre, havera disponibilidade L . Monforte;
Contra a Obesidade 80 . . ) . ) ; - disciplina de Turismo na . - -
de Monforte e de 4gua e fruta. Apds a caminhada serd promovido um jogo com o objectivo de . 8 - Universidade Sénior
(30/05/2014) ! . . s Universidade Sénior de Monforte
Portalegre avaliar a aquisicdo de conhecimentos sobre a tematica por parte dos de Monforte
participantes
Dia Nacional de Luta
Contra a Obesidade Alunos do 4° ano
21.Maio - 14 horas - Criangas que Escola Superior de
Pré-Priméria; 22.Maio - | frequentam escolas 92 A hora do Conto - Uma histéria da roda dos alimentos - animag&o e diversao Saude de Portalegre,
11 horas - Santo Aleixo; pré-primarias do para aprender agrupamento vertical
23.Maio - 9:30 h - Concelho de Escolas de
Vaiamonte e 14:15h - Monforte
Assumar
dia nacional da luta T . . . « . .
. ~ sensibilizagédo para a importancia da alimentacéo, promover estilos de vida
contra a obesidade populacéo de ares 11 P ~ L x
12514 saudaveis para prevencdo de doengas,avaliagdo de IMC
dia nacional da luta alunos do 1°ciclo do e . . ) = . .
. sensibilizagédo para a importancia da alimentacéo, promover estilos de vida agrupamento de
contra a obesidade agrupamento de 158 saudaveis para prevencéo de doengas,avaliagdo de IMC escolas de Nisa
13,14,15 e 16.5.14 escolas de Nisa para preveng Gas.avalag
dia nacional daluta 7° ano do e . . . « . .
. sensibilizagéo para a importancia da alimentacéo, promover estilos de vida agrupamento de
contra a obesidade agrupamento de 54 L ~ ~ .
. saudaveis para prevencéo de doencas,fazer o pdo em forno de lenha escolas de Nisa
g 19.5.14 escolas de Nisa
b2
dia nacional da luta = T . . . « . .
. populagédo de sensibilizagéo para a importancia da alimentacéo, promover estilos de vida
contra a obesidade Lo = o
21514 salavessa saudaveis para prevencdo de doengas,avaliagdo de IMC
dia nacional da luta criangas dos 5/6 anos T . . . « . .
; sensibilizagdo para a importancia da alimentagéo, promover estilos de vida agrupamento de
contra a obesidade 20 f do agrupamento de saudaveis para prevencdo de doengas escolas de Nisa
e215.15 escolas de Nisa parap ¢ <
dia nacional da luta criangas dos 12/13 T . . . « . .
; sensibilizagéo para a importancia da alimentacéo, promover estilos de vida agrupamento de
contra a obesidade 15 fanos do agrupamento 8l saudaveis para prevencdo de doengas escolas de Nisa
e 16.5.14 de escolas de Nisa parap ¢ <
Comenljl(;rcailggz;sedo Dia A actividade pretende elucidar os
Internacional da Luta Utentes do Lar " Casa Apresentagao da actividade aos participantes; Debate sobre a teméatica da participantes para a Obesidade e jCamara Municipal de
dos Avés" Ponte de | a designar Obesidade e actividade fisica; Realizagédo de jogos tradicionais.Rastreio de os inerentes comportamentos de Ponte de Sér; Lar

Casa dos Avos




PONTE DE SOR

Comemoracgdes do Dia
Nacional e
Internacional da Luta
Contra a Obesidade e
do Més do Coragéo.
Dia 12/06/2014

Agrupamento de
Escolas n°1 de Ponde
de Sor - 8° anos

a designar

Apresentacéo em Power-point da Sessao "A Diabetes e eu" com testemunho
pessoal de pessoa com Diabetes. Referéncia a Alimentagéo Saudavel.

A actividade pretende elucidar os
participantes para as
consequéncias de comportamentos
de risco.

ESPS

Comemoracdes do Dia
Nacional e
Internacional da Luta
Contra a Obesidade e
do Més do Coracéao.
Dia 12/06/2014

Agrupamento de
Escolas n°1 de Ponde
de Sor - Comunidade

Escolar

a designar

Rastreio a populagdo escolar da glicémia capilar. Ensino e encaminhamento de
situacdes.

ESPS

PORTALEGRE

Dia Nacional de
Combate a Obesidade -
de 19 de Maio a 3 de
Junho na EB1 dos
Assentos

Alunos e professores
da EB1 dos Assentos
(7 turmas)

150

7 sessoes de sensibilizagéo com transmisséo de principios para uma
alimentacédo saudavel e importancia do exercicio fisico como forma de
prevencao da obesidade e doengas associadas, seguida de realizagdo de
jogos interactivos alusivos ao tema (apresentagéo da roda dos alimentos e
composicdo da mesma pelos alunos; composicéo de refeicdes com alimentos
de cartdo; jogo "Loto dos Alimentos"; Sopa de Letras); entrega de desenhos
para colorir

Atividade realizada por técnica da
URAP e enfermeiras da UCC
Ammaya

EB1 dos Assentos;
Servigo de Salde
Publica do concelho
de Portalegre

Dia Nacional de
Combate a Obesidade -
de 19 de Maio a 3 de
Junho na EB1 da
Corredoura

Alunos e professores
da EB1 da
Corredoura (8
turmas)

195

8 sessdes de sensibilizagdo com transmisséo de principios para uma
alimentacédo saudavel e importancia do exercicio fisico como forma de
prevencéo da obesidade e doengas associadas, seguida de realizagdo de
jogos interactivos alusivos ao tema (apresentagéo da roda dos alimentos e
composicdo da mesma pelos alunos; composicéo de refeicdes com alimentos
de cartdo; jogo "Loto dos Alimentos"; Sopa de Letras); entrega de desenhos
para colorir

Atividade realizada por técnica da
URAP e enfermeiras da UCC
Ammaya

EB1 da Corredoura;
Servigo de Salde
Publica do concelho
de Portalegre

SOUSEL

Dia Nacional e
Internacional da Luta
Contra a Obesidade/02-
06-2014/Sousel Infantil

Criangas a frequentar

os J.l.,Pré-Escolar e

1° Ciclo no Concelho
de Sousel

277

Accéo que integra a Sousel infantil , com areas destinadas a varias instituicdes.
A UCC S. Miguel apresenta o tema " A Sopa Amiga " .Objectivos:Reforgar a
importancia da sopa para uma alimentagdo saudavel;Dar a conhecer quais 0s
beneficios da sopa e dos seus constituintes; Utilizar estratégias adequadas a
cada estadio etéario para o incentivo do consumo diario de sopa.

CM de Sousel;
Equipa da
Intervengéo Precoce;
Equipa UCC S. Miguel




