Segunda

3
Escute com
o coragdo!

10
Dé um
abrago com
o pé!

17
Lance um
desafio:
Faga uma
adivinhal

24
Fortalegca a
auto-
estimal

4
Expresse
um
agradecimentol!

11

Inicie uma
brincadeiral

18
Sugira um
passeio em

Familial

25
Encoraje a
expressdo de
sentimentos!

de Si!

Uiz aczo pare cack clia co mEs ce ALl 8

Quarta

5

Verbalize
a sua

disponibilidade!

12

Deseje um Dia
Feliz!

19
Proponha um
piquenique em
Familial

26
Incentive o
didlogo entre
crianga/ jovem
e @s
progenitor@s!

-

Quinta

6
Incentive

a
colocagdo
de
questaes!
13
Valorize a
presenga
na
consultal
20
Dé um
beijinho
como
cotovelo

27

Reforce a
confianga!

o £

Sexta

7
Converse
sobre o
Direito a
Satdel!

14

Provoque
muitos
sorrisos!

21

Explique o
significado

de Bom

Trato/Mau

Trato
28

Partilhe um

afeto
positivo!

Sabado Domingo

2023

_

1 2
Receba Valorize um
com um comportamento

sorriso ho durante a
olhar ! consultal

8 9
Mostre Oferega um

carinho e desenho!
cuidado!

15 16

D& um Despega-se
elogiol com gratiddo!

22 23
Questione Pecaa
o que o/a | partilha de um
faz sonhol!
(in)feliz!
29 30
D& um Dialogue
folheto. sobre a
Estimulea  importdncia
leituraem  do CUIDAR!
familial

MES DA PREVENCAO _
MAUS TRATOS NA INFANCIA




