


O PROJECTO

Uma unidade móvel, com 1 jornalista e 2 enfermeiros, irá percorrer o país e ir ao encontro

de quem mais precisa.

Os enfermeiros são responsáveis por:

• Sensibilizar e informar sobre o Plano Nacional de Vacinação e Vacinação contra a Gripe;

• Fazer rastreios (glicémia e colesterol);

• Medir a tensão arterial;

• Medir o peso, a altura e o IMC;

• Nos casos mais críticos, contactar a USL para dar acompanhamento;

• No final da acção, enviar um relatório para a USL com os dados recolhidos.



EQUIPA

• 1 jornalista

• 1 coordenador

• 1 assistente/motorista

• 2 enfermeiros

• 1 assessor de comunicação (Filipe Carvalho)

• 2 produtores de vídeo

• 1 fotógrafo



HORÁRIO

08h45 – Chegada ao local

09h00 – Início da acção

12h00-13h00 – Almoço do Enfermeiro #1

13h00-14h00 – Almoço Enfermeiro #2 

(no decorrer da acção os enfermeiros 

podem trocar de horário)

17h00 – Final da acção 



MAPA

1 unidade de saúde móvel

10 enfermeiros

12 localidades

700-1.000 rastreios

8 horas/dia



ENFERMEIROS por LOCALIDADE
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20/nov Arcos de Valdevez
Leonel Fernandes

Eva Salgado

21/nov Vieira do Minho
Leonel Fernandes

Eva Salgado

22/nov Ribeira de Pena
Leonel Fernandes

Joaquim Dinis Pinto Freitas

23/nov Freixo de Espada À Cinta
Leonel Fernandes

Joaquim Dinis Pinto Freitas
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24/nov Vila Nova de Foz Côa
Paula Rodrigues

Isabel Cristina Gonçalves

25/nov Vila Nova de Poiares
Paula Rodrigues

Isabel Cristina Gonçalves

26/nov Castanheira de Pêra
Paula Rodrigues

Isabel Cristina Gonçalves

27/nov Sertã
Paula Rodrigues

Isabel Cristina Gonçalves

S

R

S

U

L

28/nov Mação
José Miguel Ferreira

Nuno Barreta

29/nov Portel
José Miguel Ferreira

Elsa Moita

30/nov Castro Marim
José Miguel Ferreira

Célia Brito

01/dez Odemira
José Miguel Ferreira

Luís Manuel Gomes



INDUMENTÁRIA dos ENFERMEIROS

Uma vez que vai haver reportagem de

fotografia e vídeo, pedimos atenção

redobrada relativamente às normas da

DGS (ex. não utilizar anéis, verniz, etc.)



UNIDADE MÓVEL - EXTERIOR



UNIDADE MÓVEL - INTERIOR

A unidade móvel tem quadro eléctrico com tomadas.



IMPLEMENTAÇÃO



MATERIAL e EQUIPAMENTO

Material de escritório 

• 2x Mesa 

• 4x Cadeira

• 2x Armário fechado 

• 2x Caixotes para o lixo em metal de 20lt com 

tampa e pedal + sacos brancos de 20lt 

• 1000x Ficha de Identificação do Utente

Equipamento de enfermagem

• 1x Balança com estadiômetro

• 2x Aparelho de Tensão Arterial digital 

• 2x Termómetro auricular digital: Braun thermoscan 5 + 1000x 

cápsulas disposable

• 2x Aparelho de avaliação de glicemia + 1000x tiras reagentes 

para determinação de glucose 

• 2x Aparelho de avaliação de colesterolemia + 1000x tiras 

reagentes para determinação de colesterol 

• 1000x Lancetas retrácteis descartáveis 

• Álcool + 1000x compressa 5x5cm 

• 1000x Luvas nitrilo não esterilizadas 

• 1000x Pensos pequenos 

Gestão de resíduos 

• 2x Contentor para as compressas e luvas (Grupo III) de 60lt 

• 2x Contentores corto-perfurantes para lancetas (Grupo IV) de 

30lt 

Folhetos

• 10.000 Folheto sobre a Vacinação

• 10.000 Folheto sobre a Hipertensão arterial

• 10.000 Folheto sobre o Colesterol

• 10.000 Folheto sobre a Diabetes

Brindes

• 1000x Saco de pano

• 1000x Fita de pescoço

• 1000x Caixa de medicamentos



FOLHETOS



FOLHETOS



BRINDES

Só é entregue o saco com a caixa, a fita e os 

folhetos a quem faz rastreio (80 unidades/dia).



OBRIGADO A TODOS!


