
O Sistema de Gestão da Qualidade do Programa de Telemedicina do Alentejo,
implementado pela Administração Regional de Saúde do Alent ejo na prestação
de serviços de telemedicina nas áreas de teleconsultas e tel eformação, cumpre
os requisitos da norma ISO 9001:2008, estando certificado p ela APCER.

PROGRAMA DE 
TELEMEDICINA DO 
ALENTEJO
TELEFORMAÇÃO 2016
NUTRIÇÃO PARA DIABÉTICOS
21 de setembro| 10h00 às 12h30

Objetivos:
‒ Desenvolver e aprofundar conhecimentos de nutrição na diabetes
‒ Desenvolver competências de forma a facilitar a adesão do indivíduo com

diabetes e diminuir as complicações da diabetes

Programa:
‒ Objetivos da Terapia Nutricional no Indivíduo com diabetes
‒ Balanço energético
‒ Macronutrientes
‒ Micronutrientes
‒ Adoçantes não nutritivos e adoçantes hipocalóricos
‒ Contagem de hidratos de carbono

Destinatários: Profissionais de saúde da Região Alentejo.

Formadora: Dr.ª Graça Raimundo (HESE)

Emitido a partir da ARSAlentejo I.P. para: Hospital Dr. José Maria Grande de

Portalegre, Hospital Santa Luzia de Elvas, Hospital do Litoral Alentejano Litoral
Alentejano, Almodôvar, Beja (a assistir no C. S.), Elvas (a assistir no Hospital), Évora (a
assistir na ARSA), Mértola, Moura, Ponte de Sor, Portalegre (a assistir no Hospital),
Sousel, USF Quinta da Prata, USF Remo, Viana do Alentejo e Vila Viçosa. Qualquer
profissional interessado poderá assistir à ação de formação num destes locais.

Esta ação de formação será transmitida apenas para 8 locais, sendo apenas selecionados os
primeiros 8 que se inscreverem. A formação é gratuita e sujeita a inscrição prévia.

A ficha de inscrição deverá ser preenchida e enviada até dia 14 de setembro para: 
Manuela Rosado (Núcleo de Telemedicina do Hospital de Évora) - Largo Senhor da Pobreza 7000-811 Évora.

Telefone: 266 740 100 – Ext: 2234 Fax: 266 740 156; e-mail: utelemedicina@hevora.min-saude.pt


