PARA SUBMISSAO DE POSTERS

A Comissao Organizadora convida os
profissionais de salde e demais parceiros a
apresentartrabalhos em formato de poster.

Os posters destinam-se a apresentacao de
experiéncias educativas, atividades
inovadoras, trabalhos desenvolvidos com
parceiros, boas praticas implementadas,
estratégias e materiais utilizados no ambito
da promocao da alimentacao e estilos de vida
saudavel.

O formulario para submissao de resumos
deve ser solicitado ao secretariado do
Encontro e enviado para o endereco de e-mail
encontro.prapas(darsalentejo.min-saude.pt
atéao proximo dia5de outubro.

Os posters devem ser organizados
verticalmente, com dimensdes maximas de
100cm x 80cm, onde deverd constar titulo e
autor, e sera colocado pelos autores no dia 16
de outubrode 2015.

Os autores sao responsaveis pelo contetdo
das suasapresentacoes.

Para todos os trabalhos aceites sera emitido
um certificado de participacao.
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APRESENTACAO

O Programa Regional do Alentejo paraaPromocaoda
Alimentacao Saudavel tem como principal objetivo
contribuir para o aumento da literacia em saude no
dominio da alimentacao. A finalidade é a melhoraria
do estado nutricional da populacao e a promocao de
estilos de vida saudavel na area de abrangéncia da
Administracao Regional de Saude do Alentejo, com o
apoio das parcerias locais e através de intervencoes
diversificadas e sustentaveis.

OBJETIVO(S) DO ENCONTRO

Ol Encontrodo Programa Regional do Alentejo paraa
Promocao da Alimentacao Saudavel tem como
objetivo divulgar as praticas realizadas no ambito da
tematica deste Programa, surgindo como uma
oportunidade para a partilha de conhecimentos pelos
profissionais de saude e pelos parceiros que
colaboram no desenvolvimento de projetos.

09:00 | ABERTURA DO SECRETARIADO

10:00 | APRESENTACAO DO PROGRAMA REGIONAL
DO ALENTEJO DE PROMOCAO DA
ALIMENTACAO SAUDAVEL (PRAPAS),

Claudia Borralho, psicéloga, Unidade de Saude
Publica - Unidade Local de Saldde do Baixo Alentejo

10:30 | MESA 1 - OBESIDADE - O PROBLEMA E AS
RESPOSTAS

Cristina Miranda, médica, Departamento
de Salde Pudblica e Planeamento - Administracdo
Regional de Saude do Alentejo

Isabel do Carmo, professora doutora, Faculdade de
Medicina de Lisboa

Armando Raimundo, professor doutor, Departamento
de Desporto e Saude - Universidade de Evora

11:15 | PAUSA PARA LANCHE,

11:45 | MESA 2 - PROMOCAO DA ALIMENTACAQ
SAUDAVEL

Maria Murteira, professora, Gabinete de
Projetos - Direcao Geral dos Estabelecimentos
Escolares

Gregoéria von Amann, médica, Departamento de
Estilos de Vida Saudavel - Direcdo-Geral da Saude

Joao Rodrigues, gestor, Vereador - Camara Municipal
de Evora

12:30 | ALMOCO - LIVRE

14:00 | ATUACAO DO CONSERVATORIO DE MUSICA
DE PORTALEGRE

14:30 | MESA 3 - PROJETOS REGIONAIS E LOCAIS

Filomena Araujo, médica. Departamento
de Salde Publica e Planeamento - Administracao
Regional de Salde do Alentejo

Rosa Espanca, enfermeira. Programa Regional do
Alentejo de Promocao da Alimentacdo Saudavel

Daniel Martins, dietista. Unidade de Satde Publica -
Unidade Local de Salde do Litoral Alentejano

Aldina Rasquinho, enfermeira. Sandra Ideias,
enfermeira. Unidade de Cuidados na Comunidade
Monforte - Unidade Local de Saude do Norte
Alentejano

Luis Rosa, enfermeiro. Unidade de Saude Familiar
Alfa Beja - Unidade Local de Saude do Baixo Alentejo

16:00 | SESSAO COMEMORATIVA - DIA MUNDIAL
DA ALIMENTACAO

Joao Martins, Coordenador do Nucleo Distrital de
Beja da EAPN - Rede Europeia Anti-Pobreza

Manuel Barroso, Delegado Regional de Educacao do
Alentejo

Alvaro Festas, Diretor Regional Adjunto da Agricultura
e Pesca

Elia Mira, Vice-Presidente Camara Municipal Evora

Maria do Rosario Pires, Coordenadora do Programa
Regional do Alentejo de Promocao da Alimentacao
Saudavel - Administracdo Regional de Saude do
Alentejo

Filomena Aradjo, Diretora do Departamento de Salde
Publica e Planeamento - Administracao Regional de
Saude do Alentejo

José Robalo, Presidente da Administracao Regional
de Saude do Alentejo
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