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CURSO DE CUIDADOS PALIATIVOS

Formagao Intermédia — Nivel B1

Promotores e organizagao: ARS, Instituicdes de Ensino Superior e Comissao Nacional de
Cuidados Paliativos

Destinatarios preferenciais: Profissionais de saide da Rede Nacional de Cuidados Continuados
Integrados (ECCI, ULDM, UMDR e UC) e profissionais de servigos clinicos do SNS que lidam
frequentemente com doentes em fim de vida (Ex: profissionais dos cuidados de saude
primarios, medicina interna, oncologia médica)

Horizonte temporal de realizagao: Ano de 2017 e 2018
Durag¢ao da formagdo: total de 90 horas (11dias completos de 7h + 4h em presenca fisica)

Calendario e horario: 1 dia/semana, (7h/dia) num total de 12 semanas; setembro a dezembro
de 2017 (datas de 2018 a definir)

Finalidade: Formacdo e capacitacdo dos profissionais de saide que cuidam de doentes com
necessidades paliativas e seus familiares.

Objetivo Geral: Adquirir conhecimentos de modo a permitir o desenvolvimento de
competéncias na implementacao de um plano assistencial de qualidade a pessoa com doenca
cronica, avancgada e progressiva, bem como a sua familia e ao seu grupo social de pertenca,
maximizando a sua qualidade de vida e diminuindo o sofrimento, em conformidade com a
filosofia dos cuidados paliativos, sempre em colaboragdo com a restante equipa
interdisciplinar.

Formadores: Profissionais com formacdo avancgada e/ou pratica clinica em cuidados paliativos.

Metodologia letiva: Considerando que os formandos sdo adultos, profissionais com
experiéncia clinica, serdo adotados os principios da andragogia com recurso a metodologias
ativas, a mobilizacdo de conhecimentos e de experiéncias prévias, valorizando as vivéncias de
cada um. S3o privilegiadas as metodologias: expositiva oral directa; trabalhos de grupo,
discussdo de casos clinicos; simulag¢des; Estudo de Caso; “Brainstorming”; Pensamentos
proprios (Autoscopia); “Action Maze” (labirinto de ac¢des); “Role Playing”; Visualizagdo e
Reflexdo critica de filmes. Bibliografia de suporte.

Metodologia de Avaliagdo: a avaliacdo ocorre em 4 momentos:

1. No final da unidade tematica 1 e 2, com elaboracdo de trabalho escrito com recensao critica
de um livro ou artigo a escolha (pertinente para a area tematica); Trabalho de casa.

2. No final da unidade tematica 3, com teste individual, por escrito, e de escolha multipla;
Teste a realizar presencialmente no dia da Unidade temética 4

3. No final da unidade tematica 4 e 5, com andlise de um caso clinico, que inclua doente ndo
oncoldgico e dilemas éticos. Trabalho de casa.

4. No final da unidade tematica 6 e 7, com analise de caso clinico que inclua crianca doente,
familia e luto. Trabalho de casa.
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PROGRAMA PROVISORIO do CURSO INTERMEDIO DE CUIDADOS PALIATIVOS

UNIDADE TEMATICA 1 — Cuidados paliativos: Filosofia e principios dos Cuidados
Paliativos; Organizacao de servigos e Plano estratégico para o desenvolvimento dos
Cuidados Paliativos | 9 horas (inclui 2 horas para trabalho de avaliacdo com a UT 2)

Objetivos especificos: Compreender os principios, os valores e os pressupostos da filosofia de

cuidados paliativos; Refletir sobre a morte e o morrer nos seres humanos; Compreender a
organizagao de servigos e o Plano estratégico para o desenvolvimento dos Cuidados Paliativos
a nivel nacional e regional.

Conteudos Duragdo/ horas Formador Data/local
de contato
a) Cuidados Paliativos: filosofia, valores e 4 horas Margarida 14/09
principios Damas de .
. - . ~ . 52 feira
Cuidados Paliativos: a dimensdo dos numeros Carvalho p
L . - EVORA
Aspetos histéricos dos Cuidados Paliativos
©
b) Organizagdo de Servigos de Cuidados Paliativos | 3 horas Fatima ;‘I’
Plano Estratégico Nacional e Regional para o Teixeira -

Desenvolvimento dos Cuidados Paliativos no
biénio 2017-2018

» Avadliagdo (trabalho escrito com UT 2) 2 horas

UNIDADE TEMATICA 2 - Comunicagdo em Cuidados Paliativos | 9 horas (inclui 2 horas
para trabalho de avaliagdo com a UT 1)
Objetivos especificos: Compreender os principios gerais da comunicacdo com doente e

familia, e de modo articulado com restante equipa interdisciplinar; Desenvolver pericias
basicas e de assertividade na comunicagdo; Desenvolver capacidades de comunicagdo em
situacGes problematicas e complexas, relacionadas com o fim de vida;

Conteudos Duragéo/ Formador Data/local
horas de
contato
a) Comunicagdo em Cuidados Paliativos: principios e 4 horas Catarina
competéncias basicas. Comunicagdo em Situacdes Pazes Silf/qg
2 feira

complexas: Comunicagdo de mas noticias, lidar com a
incerteza e com expetativas irrealistas; treinar a
assertividade; gestao da esperanga.

EVORA

b) Conferéncia Familiar como instrumento terapéutico 1,5horas Ana Amorim

c¢) Comunicagdo na Equipa Interdisciplinar 1,5 horas M.Jodo
Coelho

» Awvadliagdo (trabalho escrito com UT 1) 2 horas

** Avaliacdo da UT 1 e 2 (4h de trabalho ndo presencial): Elaboragdo de trabalho escrito com recensdo
critica de um livro ou artigo a escolha (pertinente para as dreas temdticas).
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UNIDADE TEMATICA 3 - Controlo de Sintomas | 30 horas (inclui 2 h de teste)
Objetivos especificos: Compreender os componentes sensoriais, cognitivos, afetivos e

comportamentais dos diferentes sintomas (dor, dispneia, tosse, obstipagdo, prurido, astenia,

caquexia, confusdo, agitacdo e delirio, etc.); Descrever e utilizar instrumentos/escalas de

avaliacdo comuns para medir a dor e/ou os outros sintomas percebidos, para testar a sua

validade e utilidade, em diferentes situacdes; Descrever e utilizar os métodos mais comuns,

farmacoldgicos e ndo farmacoldgicos, e avaliar a sua eficacia e os efeitos colaterais; Conhecer

a farmacodinamica, e as propriedades farmacocinéticas dos agentes farmacoldgicos mais

comuns; Implementar um plano de cuidados de qualidade na fase final da vida, integrado num

sistema de prestacdo de cuidados dindmico e complexo; Avaliar intervencGes especificas no

ambito da sua area profissional, relacionando a teoria com a pratica.

Contetdos Duragdo/ Formador Data/local
horas de
contato
a) Dor - Realidade Epidemioldgica
Etiologia, Fisiopatologia e tipos de Dor; Avaliagdo | 7 horas Paulo Pina
da Dor 28/99 ©
Principios gerais no controle da dor e alivio: 5,5 feira S
Escada Analgésica da OMS; Analgésicos Opidides/ EVORA -
Terapéutica Adjuvante.
Casos Clinicos: exercicios praticos
b) Sintomas Digestivos: Nausea, Vomitos, 4horas Aida Cordero
Obstipagao;Oclusdo intestinal
Etiologia, Fisiopatologia; Principios gerais no 04/10
controle e alivio 42 feira £
Casos Clinicos: exercicios praticos EVORA &
c) Sindroma constitucional; Anorexia,astenia e 3horas Joaquina
fadiga Rosado
Xerostomia e Mucosite; Cuidados a boca
d) Controle de sintomas neuropsiquiatricos: 4 horas Ana Amorim
Ansiedade, insdnia, depressao, delirium e
agitagao psicomotora 12/10
Sedagdo paliativa 52feira 2
e) Sintomas Respiratérios: Dispneia, Tosse 3 horas Cristina Galvao EVORA i
Sintomas Urinarios: Hematuria, retencdo urinaria
Etiologia, Fisiopatologia; Principios gerais no
controle e alivio
f) Tratamento de Feridas e Ulceras por Press3o e 1 hora Beatriz Mourato
malignas; Ostomias e fistulas 1 hora Catia Furtado
19/10

g) Urgéncias em Cuidados Paliativos 2 horas Margarida Damas 53feira 2

de Carvalho EVORA &
h) Cuidados nos ultimos dias e horas de vida 2horas Cristina Galvao
i) Hipodermoclise e Terapéutica SC lhora Catarina Pazes

» Avaliagdo (a realizar antes do inicio da UT 4 a 22 de junho)

7

% Avaliacdo da UT 3 (2h) Teste individual, escrito, de escolha multipla
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UNIDADE TEMATICA 4 — Doengas nao oncolégicas | 7 horas (inclui 2 h de avaliacdo com a
UT5)

Objectivos especificos: Compreender a filosofia e principios dos cuidados paliativos nas

doengas ndo oncoldgicas e abordar suas especificidades na avaliagdo de progndstico, controle
dos sintomas mais prevalentes e comunicagao e apoio a familia.

Contetdos Duragdo/ Formador | Data/local
horas de
contato
Doengas ndo oncoldgicas:
a) Deméncia 3 horas Ana
b) Doenga neurodegenerativa crdnica (ELA, Bernardo
Esclerose multipla...)
26/10
c) Insuficiéncia de érgao terminal 1 hora Aida 52 feira %
(insuf.respiratéria cronica, insuf. cardiaca, renal Cordero EVORA &
e hepatica)
lhora Ana
Farinha

7

** Avaliagdo (trabalho escrito com UC 5) 2 horas de contacto

UNIDADE TEMATICA 5 — Etica em Cuidados Paliativos | 8 horas (inclui 1h de avaliacdo
com UC 4)
Objetivos especificos: Aplicar os principios legais e éticos na analise de assuntos complexos

inerentes aos cuidados na fase final da vida, reconhecendo a importancia dos valores pessoais,
dos cadigos profissionais e das decisdes do doente.

Contetdos Duragdo/ Formador | Data/local
horas de
contato
Etica Principalista: Principio Autonomia, da
Beneficéncia, Ndo Maleficéncia, Justica e Liberdade 7 horas Rita Abril 02/11
52 feira
Etica Aplicada aos Cuidados Paliativos: Consentimento EVORA
informado; Analise dos principais dilemas: Eutandsia e
Suicidio Assistido; Sedacdo e suspensdo de terapéuticas ©
inuteis. 3
o0
Etica relacional no sentido psicossocial, nas relaces
paciente/familia/equipa (crencgas, valores, vontades...)
Analise e discussdo de casos clinicos
» Avaliagdo (trabalho escrito com UC 4) 1 hora

s Avaliacdo das UC4 e 5 (3h de trabalho de casa): Andlise de um caso clinico, que inclua doente néo

oncoldgico e dilemas éticos — elaboragdo do diagndstico de necessidades e plano assistencial e

reflexdo sobre os dilemas éticos encontrados.
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UNIDADE TEMATICA 6 — Familia, Luto e Espiritualidade | 16 horas (inclui 2h avaliacio

com UC 7)

Objetivos especificos: Realizar avaliagdo sociofamiliar e estabelecer um diagndstico
psicossocial, considerando sempre a Familia como alvo de cuidados; Envolver familia no
processo de cuidados, promovendo a sua autonomia e prevenindo a sua claudicacdo; Assistir o
doente, a familia e os amigos, ajudando-os a lidar com o sofrimento, a dor e as perdas;
Caracterizacdo e abordagem do luto antecipatdrio; Caracterizar o processo de luto normal e
diferenciar de luto patoldgico; Atuar de modo terapéutico junto de doente e familia nas
diferentes fases do luto, e atuar preventivamente quanto ao luto patoldgico;
Compreender a definicao humanistica e fenomenoldgica da espiritualidade e suas diferentes

dimensdes; principios da abordagem espiritual.

Contelddos Duragdo/ | Formador Data/local
horas de
contato
a) Avaliacdo Sociofamiliar /diagndstico de 2 horas Isabel Maria
necessidades; 2 horas Alexandra Ramos 09/11
52 feira 2
b) Ge.nograma e, I.Ecomapa.; ~ . 1,5 horas Isabel Munoz EVORA :’:':
Cuidar a Familia (capacitagdo do cuidador; 1.5 horas Paula Ramos
sobrecarga do cuidador)
c) Impacto multidimensional da Morte no Doente, | 2,5 horas Alexandra Ramos
Familia e Equipa
O Processo de Luto: conceito e fases do luto normal | 2-5horas Isabel Maria
O Luto Patoldgico: avaliagdo, objetivos da orientagdo 16/11 ©
e linhas orientadoras para a intervencdo terapéutica 59 feira ;oc.’
EVORA —
d) Espiritualidade em Cuidados Paliativos
2 horas Jodo Maria
» Avaliagdo (trabalho escrito com UC 7) 2 horas
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UNIDADE TEMATICA 7 — Cuidados paliativos pediatricos (CPP) | 7 horas (inclui 1 h de
avaliagcdo com UC 6)

Objectivos especificos: Compreender a filosofia e principios dos cuidados paliativos
pediatricos e abordar suas especificidades, no controle dos sintomas mais prevalentes,
abordagem dos principios éticos, comunicacdo e apoio a familia; identificar e
acompanhar nas ultimas horas e dias de vida.

Contetddos Duragdo/ horas de Formador Data/local
contato
Cuidados Paliativos Pediatricos: 7 horas
Definicdo, populacdo alvo, necessidades, Ana Lacerda
recomendaces
Realidade nacional e internacional Joana 30/11
Organizagao de servigos Mendes 52 feira
Cuidados peri e neonatais EVORA
Tomada de decisao

Articulacdo de servigos

11°dia

» Avaliacdo (trabalho escrito com UC6) 1 hora
*» Avaliacdo das UC 6 e 7 (3h de trabalho de casa): Andlise de um caso clinico, que inclua criangca
doente, familia e luto — elaboragdo do diagndstico de necessidades e plano assistencial completo.

UNIDADE TEMATICA 8 — Trabalho em equipa e prevengio do Burnout| 4 horas
Objetivos especificos: Reconhecer as vantagens e dificuldades do trabalho em equipa;

Compreender a importancia do desenvolvimento pessoal e a necessidade do autocuidado para
a prevencgao do Burnout e melhoria da qualidade nos cuidados.

Contetdos Duragédo/ horas Formador | Data/local
de contato

Trabalho de equipa em Cuidados Paliativos 4 horas Rita Abril
Lidar com a morte e o processo de morrer: 07/12 o
desenvolvimento pessoal e profissional 62 feira E

EVORA -
Auto-cuidado dos Profissionais. Prevengao do
Burnout.
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