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Com o apoio científico da:

UNIDADE CURRICULAR............................... CRÉDITOSOBJETIVOS GERAIS DEFINIDOS PARA A PG

A PG em Cuidados Paliativos está vocacionada 
para o desenvolvimento de competências e quali-
ficações profissionais teóricas e práticas na área 
dos cuidados paliativos. Proporciona uma forma-
ção especializada, orientada para o mercado de 
trabalho, e simultaneamente sustentada por uma 
sólida base teórica e científica, tendo o apoio cien-
tífico da Associação Portuguesa de Cuidados Pa-
liativos. Os seus principais objetivos são:

– 	Compreender a importância dos valores, princí-
pios e filosofia dos cuidados paliativos na práti-
ca de cuidados de saúde

– 	Desenvolver capacidade de reflexão ética face a 
temáticas complexas na prática clínica dos cui-
dados paliativos

– 	Demonstrar competências ao nível das áreas 
fundamentais de atuação dos cuidados paliati-
vos: comunicação, trabalho em equipa, controlo 
de sintomas e apoio à família.

1º Ano / 1º Semestre
Princípios e Filosofia dos Cuidados Paliativos .............................  4
Investigação ..................................................................................................  4
Comunicação e Relação de Ajuda ......................................................  8
Organização de Serviços e Trabalho em Equipa ........................  5
Controlo de Sintomas ..............................................................................  9

1º Ano / 2º Semestre
Cuidados Paliativos Pediátricos ........................................................... 5
Ética Aplicada ............................................................................................... 6
Cuidados Paliativos não Oncológicos ................................................ 5
Apoio ao Cuidador e Luto ....................................................................... 5
Investigação Aplicada aos Cuidados Paliativos ............................ 9

Contacto
pg_cuidadospaliativos@ipbeja.pt

– 	Desenvolver competências na implementação 
de um plano de assistência de qualidade à pes-
soa com doença crónica, progressiva e avan-
çada, bem como aos seus cuidadores/à sua 
família, maximizando a qualidade de vida, dimi-
nuindo o sofrimento e valorizando a dignidade 
humana.

– 	Identificar, pesquisar, selecionar e criticar a evi-
dência científica, na área dos cuidados paliativos.

– 	Aplicar a metodologia de projeto, seguindo as 
etapas e desenvolvendo competências de in-
vestigação em Cuidados Paliativos.

– 	Integrar os valores éticos bem como o enqua-
dramento legal sobre decisões em contexto de 
fim de vida.

Nota: A decisão de abertura e de funcionamento dos cursos de 
pós-graduação é tomada anualmente.


