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Sentimo-nos aceites e respeitados/as

Respeitamos e aceitamos a outra pessoa tal como é Sentimos seguranca e apoio
A comunicacao é aberta Sentimos que a nossa opiniao é valida para a outra pessoa

O tempo que passamos juntos/as faz-nos sentir bem As decisoes sao partilhadas
Existe liberdade e confianca de parte a parte

Temos privacidade, incluindo nas nossas redes sociais ' '

Temos identidade e vida para além da relacao

Se o estilo de velacdio é agressivo ou desrespeita
A (e rtq! 0s teus (imites, podes estar numa relacio violenta.
Pelo teu bem-estar, ndo abdiques do que ¢ essencial:
RESPEITO e SEGURANCA

Com o passar do tempo, a violéncia tende a agravar-se.

Nito fiques a espera!

As nossas equipas podem ajudar
Nos Centros de Salde ou Hospitais:
> Nucleos de Apoio a Criangas e Jovens em Risco

> Equipas de Prevencao da Violéncia em Adultos Q 800 202 148 J
Consulta o ebook em: https://servicos.min-saude.pt/utente/Book/livro/violencia \@ SMS para 3060
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