Maio

Més do Coracao

O exercicio fisico € vital para manter uma boa saud e

Se e Diabético e/ou Hipertenso , nédo perca dia 21 de Maio, pelas

10 Horas, o grande baile, no Pavilhdao Multiusos de '

=

Alter. Vamos avaliar a sua Tenséao e a sua glicemia. -

Se nao &, apareca também e divirta-se !

Venha Dancar Connoscol!!
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