
3º CONGRESSO NACIONAL  
MÉDICO-CIRÚRGICO DO LITORAL ALENTEJANO 

 

 
www.amla.com.pt  1 / 3 

  

 

 

3º CONGRESSO NACIONAL  

MÉDICO-CIRÚRGICO DO LITORAL ALENTEJANO 

 

PROGRAMA CIENTÍFICO 
 

Sexta-Feira, 23 Fevereiro 

08:00 Abertura do Secretariado 

08:30 Apresentação de Posters / Comunicações Orais 

09:30 Mesa Redonda: Acidentes Vasculares Cerebrais 
Moderadores: Dr. José Sousa e Costa (Medicina Interna, ULSLA), Dr. Hipólito Nzwalo 
(Neurologia, ULSLA) 

 “Unidade de Doenças Cerebrovasculares” - Dra. Ana Cláudia Vicente 
(Medicina Interna, ULSLA) 

 “Alterações do Sono no doente com AVC” – Dr. Hipólito Nzwalo (Neurologia, 
ULSLA) 

 “Trombólise no doente com AVC Agudo” – Dra. Josiana Duarte (Medicina 
Interna, ULSLA) 

10:30 Coffee-Break 

10:45 Mesa Redonda: Acidentes Vasculares Cerebrais (cont.) 
Moderadores: Dr. José Sousa e Costa (Medicina Interna, ULSLA), Dr. Hipólito Nzwalo 
(Neurologia, ULSLA) 

 “Anticoagulação no doente com AVC” – Dr. Carlos Aldeia (Imunohemoterapia, 
ULSLA) 

 “AVC – Indicações para tratamento paliativo” – Dra. Margarida Carvalho 
(Medicina Interna - Cuidados Paliativos, ULSLA) 

 “O papel da UCI na gestão do doente com AVC” – Dr. Rui Costa (Medicina 
Interna / Cuidados Intensivos, ULSLA) 

12:00 Mesa Redonda: Doenças Auto-Imunes 
Moderadores: Dr. Pedro Moreira (Medicina Interna / Cuidados Intensivos, ULSLA), Dr. 
Nuno Fernandes (Medicina Interna / Doenças Auto-Imunes, ULSLA) 
 
“Doenças Auto-Imunes na Unidade de Cuidados Intensivos” 

 “Síndrome Pulmão-Rim” – Dra. Dulce Pascoalinho (Medicina Interna / 
Cuidados Intensivos, ULSLA) 

 “Síndrome Pulmão-Rim na UCI da ULSLA” – Dr. Rui Seixas, Dra. Isabel Taveira 
(Medicina Interna, ULSLA) 
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“Doenças Auto-Imunes na Unidade de Doenças Cerebrovasculares” 

 “Doença Auto-Imune como fator de risco vascular” – Dr. Nuno Fernandes 
(Medicina Interna / Doenças Auto-Imunes, ULSLA) 

 “Doenças Auto-Imunes na UDCV da ULSLA” – Dr. David Campoamor (Medicina 
Interna, ULSLA) 

13:00 Almoço 

14:00 Mesa Redonda: Risco Cardiovascular 
Moderadores: Prof. Dr. Juan Urbano (Medicina Interna, ULSNA), Dr. Henrique Rita 
(Medicina Interna, ULSLA), Dr. Armindo Ribeiro (Medicina Interna, ULSLA)  

 “Hipertensão Arterial Secundária” – Dr. Rui Seixas (Medicina Interna, ULSLA) 

 “Referenciação de Doentes para uma Consulta de Hipertensão Arterial” – Dr. 
Armindo Ribeiro (Medicina Interna, ULSLA) 

 “Dislipidémia e Terapêutica Biológica” – Prof. Dr. Juan Urbano (Medicina 
Interna, ULSNA) 

 “A hiperglicemia em internamento” – Dra. Ana Teresa Goes (Medicina 
Interna, ULSLA) 

 “Avanços no tratamento da DM tipo 2” – Dra. Ana Sofia Sobral (Medicina 
Interna, ULSLA) 

16:00 Coffee-Break 

16:30 Mesa Redonda: Insuficiência Cardíaca 
Moderadores: Dr. Pedro Marques (Cardiologia, CHLN / ULSLA)  

 “Terapêutica de ressincronização na Insuficiência Cardíaca” – Dr. Pedro 
Marques (Cardiologia, CHLN / ULSLA) 

SIMPÓSIO – NOVARTIS 

 “Do bloqueio à modelação neuro-humoral - passado e presente na 
Insuficiência Cardíaca: Sacubitril/Valsartan” – prelector a confirmar 

18:10 Plano Local de Saúde do Litoral Alentejano  
Dra. Sara Letras, Dra. Fernanda Santos (Saúde Pública, ULSLA) 

19:00 Sessão Solene 

20:00 Jantar do Congresso 
 

 

Sábado, 24 Fevereiro 

08:30 Apresentação de Posters / Comunicações Orais 

09:00 Mesa Redonda: Dor Osteoarticular 
Moderadores: Dr. Lúcio Cardador (Ortopedia, ULSLA), Dr. Pedro Chinita (Radioterapia, 
HESE) 

 “Dor Osteoarticular – No limite da Ortopedia” - Dr. André Pinto Moura 
(Ortopedia, ULSLA) 

 “Papel da radioterapia no tratamento da dor oncológica” – Dr. Pedro Chinita, 
Dra. Ana Isabel Videira (Radioterapia, HESE) 

 “Doenças Osteometabólicas – A sua importância na clínica diária” – Dra. Iraida 
Novo (Medicina Interna, ULSLA) 

10:30 Coffee-Break 

10:45 Mesa Redonda: Doenças Respiratórias 
Moderadores: Dr. António Gomes Miguel (Pneumologia, CHLN / ULSLA) 

 “Co-morbilidade na DPOC – Como influenciam a clínica, a abordagem e o 
prognóstico?” – Dra. Paula Rosa (Pneumologia, HVFX) 

 “VNI na DPOC – porquê, quando e como?” – Dra. Paula Pamplona 
(Pneumologia, CHLN) 
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 “Reabilitação na DPOC – da exacerbação ao ambulatório” – Dra. Fátima 
Rodrigues (Pneumologia, CHLN) 

12:30 SIMPÓSIO – LINDE 
“Sindrome de Apneia Obstrutiva do Sono: Diagnóstico em ambulatório. Experiência 
do Serviço de Pneumologia.” 
Dra. Pilar Rente (Pneumologia) 

13:00 Almoço 

14:30 Mesa Redonda: Patologia Nodular do Pulmão 
Moderadores: Prof. Dr. Klaus Irion (Chest Radiologist, Royal Liverpool and Broadgreen 
University Hospitals NHS Trust Department of Radiology UK), Dra. Diana Penha 
(Radiologia, NHS UK) 

 “O nódulo pulmonar em Imagiologia” – Dr. Klaus Irion 

 “Follow-up de Nódulo do Pulmão: volume, diâmetro ou diâmetro médio” – 
Dr. Klaus Irion 

 “Estadiamento TNM 8 do cancro do pulmão: Sessão Interativa” – Dr. Klaus 
Irion, Dra. Diana Penha 
 

16:00 Coffee-Break 

16:30 Carreiras Médicas e Internato Médico – as especificidades e novidades 

 Dr. Jorge Roque Cunha – Secretário-geral Sindicato Independente dos 
Médicos 

 Dr. Bernardo Matias 
 

 

 

Cursos Pré-congresso 
1) DPOC 

2) Ventiloterapia 

3) FCCS – Fundamental Critical Care Suport 

4)  Insulinoterapia 

  


