
INVESTIGAÇÃO EM PSIQUIATRIA E  

SAÚDE MENTAL  

  

28 DE MAIO DE 2021 

Ação cofinanciada: 

INSCRIÇÃO 

 Ficha de inscrição: totalmente preenchida; assinada e carimbada pelo 

superior hierárquico; entregue no Núcleo de Formação. 

 Certificado de Habilitações e Comprovativo de Vinculo (Declaração pas-

sada pela entidade empregadora ou recibo vencimento do mês que de-

corre o curso). Estes documentos são exigidos pelo POISE. 

A frequência da ação/curso de formação só se considera efetiva após con-

firmação da seleção pelo Núcleo de Formação 

A admissão fica sujeita ao número de vagas disponíveis. 

 

ORGANIZAÇÃO E CONTACTOS 
 

Equipa do Núcleo de Formação:  

Sílvia Brito 

Liliana Duarte 

José Carlos Pereira 

 

Administração Regional de Saúde do Alentejo, I.P. 

     Núcleo de Formação da ARSA, I.P. 

     Rua Dr. Joaquim Henrique da Fonseca, 20  

     7000-890 Évora 

    266 242 606 

     266 704 197 

 

     formacao@arsalentejo.min-saude.pt 

     www.arsalentejo.min-saude.pt 



PROGRAMA 

 

 

 

1ª Parte: A Inves�gação em Saúde Mental 

1. Tendências nacionais e internacionais 

2. O impacto da inves�gação na melhoria con�nua  

3. Tipos de estudos em Saúde Mental  

 

2ª Parte - Como desenhar um estudo 

1. Aspetos relevantes no planeamento de uma inves�gação empírica 

2. Noções básicas (população, desenho do estudo e métodos de 

amostragem) 

3. Introdução à teoria das hipóteses 

4. Aspetos relevantes para a dimensão amostral 

5. Breves recomendações 

     FORMADORES:  

 Pedro Morgado  

 Patrício Costa  

 (Escola de Medicina da Universidade do Minho)  

 

 

09:30 - 12:30  HORÁRIO | 

 OBJETIVOS: 

Todos os inscritos, selecionados e não selecionados, serão contactados.  

Caso compareça no local da formação sem ter sido contatado  

não poderá assistir.  

Formação on-line (Plataforma TEAMS)  LOCAL |  

Até 20 de maio de 2021 INSCRIÇÃO | 

Profissionais de Saúde da Região Alentejo  

 

DESTINATÁRIOS: 

Para par�cipantes que frequentarem 95% das horas  CERTIFICAÇÃO: 


