OUTUBRO ROSA 2023

PREVENCAO DO CANCRO DA MAMA

A decorrer durante todo o més de outubro

Colocacdo de Laco Rosa na CMS

PROGRAMA

Centro Saude de Serpa

- Colocacéo de tela com lago rosa na fachada da
unidade de saide

- Rol-up na entrada do Centro de Saude

- Distribuicao de folhetos e lagos rosa

11 de Outubro

Comemoragéo da Semana Mundial do Aleitamento
Materno com a realizagdo de uma agéo formativa
para profissionais

Local: biblioteca da unidade de saude

Hora: 14:30h

Palestrante: EESMO Solange Silva
Suplementacéo (des)necessaria de leite artificial

25 de Outubro

Local: Biblioteca do Centro de Satde
Hora: 15:00h

Palestrante: Dr. Mario Bernardo
Prevencado cancro da mama

27 de Outubro

Local: Academia Sénior/Escola Secundaria (1 turma)
Hora: 12:30h

Palestrante: Enf.2 Emilia Palma

Partilha de conhecimentos intergeracionais/
autocuidado e prevencao

30 de Outubro

Caminhada (a definir percurso e horacom a CMS)
Se possivel levar uma blusa rosa.




