
 
Enquadramento: 
 
Para apoiar as populações do Alentejo em situação de isolamento 

geográfico e/ou social, a Administração Regional de Saúde do 

Alentejo tem vindo a implementar, desde 2006, um projecto 

inovador na prestação de cuidados de saúde de proximidade, 

designado “Unidades Móveis de Saúde do Alentejo – A Saúde 

mais perto de si”,  

Assim, no final do ano de 2006 entrou em funcionamento, no 

concelho de Évora, a primeira de oito Unidades Móveis de Saúde 

(UMS). Seguiram-se as UMS de Ourique (2007), de Nisa (2007), 

de Borba (2008), de Odemira (2008), de Gavião (2010), de 

Santiago do Cacém (2010) e de Almodôvar (2011). 

Entre 2006 e 2009, o conjunto das cinco Unidades Móveis de 

Saúde do Alentejo em actividade prestaram cuidados de saúde às 

populações dispersas por 63 lugares, tendo realizado 2355 saídas, 

e efectuado 62234 atendimentos. 

 

Objectivos: 
 
Promover um encontro das equipas que actuam nas diferentes 

UMS do Alentejo, bem como de outras regiões do país, para 

fazerem um balanço da sua actuação, trocarem experiências e 

reflectirem sobre as perspectivas futuras, nomeadamente da sua 

acção no contexto das Unidades de Cuidados da Comunidade dos 

Agrupamentos de Centros de Saúde (ACES). 

 
Destinatários: 
 
Todos os profissionais de saúde com responsabilidades na gestão 

ou na prestação de cuidados de saúde de proximidade, bem como 

responsáveis e profissionais de todas as entidades que trabalham 

em pareceria nas UMS, como Autarquias, IPSS, entre outras. 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
________________________________ 

COMISSÃO ORGANIZADORA  

Eng.º Fernando Miranda – ARSA. IP 

Dra. Mª do Carmo Velez – ARSA, IP 

Dr. Ricardo Mestre – ARSA, IP 

Enf.ª Fernanda Marreiros – ACES Alentejo Central II 

Enf.º Amaro Júnior – ACES Alentejo Central I 

Enf.ª Ana Palmeirinha – ACES Alentejo Litoral 

___________________________________ 
 

COMISSÃO CIENTIFICA  

Enf.º. António Tomé – ARSA, IP 

Enf.ª Ana Alves – ACES Alentejo Central II 

Enf.ª Manuela Banza – ACES Alentejo Litoral 

Enf.º João Fragoso – ULSBA, EPE 

Enf.ª Jesus Cunha – ULSNA, EPE 

________________________________ 

SECRETARIADO  

ARSAlentejo, IP / Carla Delfino 

Telef: 266 758 770 - Fax: 266 735 868 

comunicacao.marketing@arsalentejo.min-saude.pt 

Rua do Cicioso, 18      7001-901 Évora 

___________________________________ 
 

APOIOS 

Adega Cooperativa de Redondo 
 

DELTA Cafés 
 

Direcção Regional de Educação do Alentejo 
 

Iveco Portugal, S.A. 
 

Novo Nordisk, Lda. 
 

Tiago Cabaço Wines 
 

VTE – Veículos e Transformações Especiais 

  

Évora, 15 de Abril de 2011 

Auditório da Direcção 

Regional de Educação do 

Alentejo 



 
Programa  

 
08.30h – Entrega de Documentação 

09.15h – Sessão de Abertura do Encontro 

               Dra. Rosa Matos - Presidente da ARS Alentejo 

09.30h – Conferência   

                    “Cuidados de Proximidade ou     

                       Este País não é para Velhos”  

                       . Dra. Ana Dias (ARS Centro) 
 

09.50h                         Mesa I  

    “As Unidades Móveis de Saúde e a Acessibilidade 

 aos Cuidados de Saúde” 

Moderador: Enf.º José Catarino 

 

 - “ As Duas Faces da Intervenção da UMS” 

      . Enf.ª Ana Carla Coelho, Mª João São José, Mª Fátima 

         Brejo (UMS de Évora e de Montemor-o-Novo) 
 

 - “Trabalho em Parcerias e Cuidados de Proximidade” 

      . Dra. Júlia Gonçalves e Enf.ª Liliana Lança  

        (UMS Ourique) 
 

 - “Respostas ao Cuidar” 

     . Enf.os Mª José Valente e Parreira Dinis (UMS de Nisa) 
 

  - “Campanha do Pé Diabético” 

      . Enf.os Miguel Gonçalves e António Silva  

        (UMMS de Mértola) 

 

10.50h – Debate 
 

11.05h – Pausa para o café 

 

 

 

 

11.20h                         Mesa II  

               “As Unidades Móveis de Saúde  

                   e  a Integração de  Cuidados” 

Moderadora: Dra. Conceição Margalha 

  -“ Mais Perto das Comunidades” 

      . Enf.ª Carla Bizarro e Suzete Sá (UMS de Borba) 
 

   - “Saúde na Mira” 

      . Enf.ª Conceição Quintas (UMS de Odemira) 
 

   - “Projectos e Parcerias – Trabalhando com a    

       Comunidade” 

       . Enf.ª Judite Henriques e Enf.ª Carina Rodrigues    

          (UMS de Santiago do Cacém) 
 

   - “Mais saúde, mais inclusão: educar para prevenir” 

       . Enf.as Ângela Mª Almeida Pinto e Mª Paula Miranda        
          (UMS de Baião) 
 

12.20h - Debate 

12.35h -  Pausa para almoço  

                                   

14.30h -                           Mesa III    

“ Uma Unidade Móvel de Saúde, um Projecto” 

Moderadora: Enf.ª Bárbara Jaques 
 

   -“ Alcoutim, os Projectos e a Realidade ” 

       . Enf.ª Cristina Macedo  

          (UMS de Alcoutim) 
 

   - “Projecto Gira Lua” 

    . Enf.as Susana Santos e Cláudia Guerreiro  
      (UMS do Seixal) 

 

15.00h – Debate 

 

 

15.15h                                 Mesa IV 

“ A prestação de cuidados de saúde e apoio social de 

proximidade – A visão das autarquias” 

Moderador: Dr. Gomes Esteves 

      . Eng.ª Gabriela Tsukamoto (CM Nisa) 

      . Vereador Luís Madeira (CM Mértola) 
 

15.45h – Debate 

16.00 – Pausa para o café  
 

 16.15h                                Mesa IV   

“ As Unidades Móveis de Saúde  no contexto da 

Reforma dos Cuidados de Saúde Primários” 

Moderadora: Dra. Carmo Velez 

   - “ A integração das Unidades Móveis de Saúde  

         nas Unidades de Cuidados na Comunidade” 

     . Enf.º Amaro Júnior (ACES Alentejo Central I) 

        . Dr. Paulo Espiga (ACES Alentejo Litoral) 
 

   - “Modelo de acompanhamento e avaliação 

        das Unidades Móveis de Saúde” 

       . Dr. Ricardo Mestre (ARS Alentejo) 
 

17.00h – Debate 
 

17.30h – Encerramento 

               Dra. Conceição Margalha (CD ARS Alentejo)

          

 
 


