
V Encontro Unidade de Saúde Pública 

do ACES Alentejo Central

Auditório da Escola Superior de Enfermagem São João de Deus l Évora

17 Maio 2019

Estilos de Vida Saudáveis ao Longo do Ciclo de Vida

9h30|Sessão de Abertura 
Filomena Araújo,* Diretora do Departamento de Saúde Pública e Planeamento da ARS Alentejo
Laurência Gemito, Diretora Executiva do ACES Alentejo Central
Augusto Santana Brito, Coordenador da Unidade de Saúde Pública  (USP) do ACES Alentejo Central
Felismina Mendes,* Diretora da Escola Superior de Enfermagem de S. João de Deus

10h00|Mesa Redonda “O papel da alimentação e da atividade física numa 
vida saudável”

Teresa Engana, Técnica de Desporto na Divisão Juventude e Desporto da Câmara Municipal de Évora
Nuno Piteira, Médico Especialista em Medicina  Geral e Familiar na UCSP do Redondo, ACES Alentejo 

Central
Orador a confirmar
Luísa Pestana, Médica Interna de Saúde Pública na USP do ACES Alentejo Central
Moderador: Vera Pessoa, Médica Interna de Saúde Pública na USP do ACES Alentejo Central

11h00|Pausa para café

11h20|Mesa Redonda “Saúde Mental ao longo do ciclo de vida”
Teresa Alves Reis, Psiquiatra no Serviço de Psiquiatria e Saúde Mental do Hospital Espírito Santo
Cármen Pereira, Enfermeira UCC Estremoz, ACES Alentejo Central
Rita Leão, Enfermeira na USP do ACES Alentejo Central
Moderador: Nuno do Amparo, Médico Interno de Saúde Pública na Unidade de Saúde Pública do ACES 

Alentejo Central

12h10|Sessão de Encerramento
Ana Beatriz Nunes, Médica Interna de Saúde Pública na USP do ACES Alentejo Central

12h20|Momento Musical

Almoço Livre
Instituto Português da Juventude

14h30| Visita guiada à Basílica Sé de Nossa Senhora da Assunção

*A confirmar

PROGRAMA PROVISÓRIO


