
PROGRAMA 
 
DIA 15 de Agosto/Quarta-feira 
           ( 20h—0h) 
 
“Dia dedicado à Hipertensão” 
• Avaliação de tensão arterial 
• Esclarecimento de dúvidas 
• Entrega de folhetos informativos 
 
Dia 16 de Agosto/Quinta-feira 
           (20h -0h) 
 
“Dia dedicado à prevenção do Cancro” 
• Passagem de diapositivos      
• Esclarecimento de dúvidas 
• Entrega de folhetos informativos 
 
Dia 17 de Agosto/Sexta-feira                                                 
           (20h -0h) 
 
“Dia dedicado  à  Alimentação Saudável” 
• Avaliação de peso, altura e IMC 
• Esclarecimento de dúvidas 
• Entrega de folhetos informativos 
• Concurso de desenho para crianças 
 
Dia 18 de Agosto/Sábado 
           (20h- 0h) 
 
“Dia dedicado à Diabetes” 
• Avaliação de glicémia capilar 
• Esclarecimento de dúvidas 
• Entrega de folhetos informativos 
 
Dia 19 de Agosto/Domingo 
           (20h -22h) 
 
“Dia dedicado ao Sol” 
• Passagem de diapositivos 
• Realização de questionário à população 
• Esclarecimento de dúvidas 
• Entrega de folhetos informativos 
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