
PROGRAMA
NACIONAL
Para a
Saúde Mental

Saúde Mental e Arte
Teatro | Dança

TEATRO DA CERCA DE SÃO BERNARDO

CENTRO HOSPITALAR PSIQUIÁTRICO DE LISBOA
TEATRO

“NOTURNOS”

10
18:00H

ASMAL | ASSOCIAÇÃO DE SAÚDE MENTAL DO ALGARVE, FARO
TEATRO

“SIGNOS DO FORA”

11
17:00H

CENTRO HOSPITALAR PSIQUIÁTRICO DE LISBOA

RECOMEÇO | ASSOCIAÇÃO PARA A REABILITAÇÃO E INTEGRAÇÃO SOCIAL AMADORA/SINTRA

DANÇA

DANÇA
“RETALHOS DE VIDA”

“O SER EM MIM”

17:45H

21:00H

GAC | GRUPO DE AÇÃO COMUNITÁRIA DE LISBOA, IPSS
TEATRO

“ANÓNIMO”

12
16:00H

ADEB | ASSOCIAÇÃO DE APOIO A DOENTES DEPRESSIVOS E BIPOLARES, LISBOA
TEATRO

“PORTUGAL SEGUNDO AFONSINHO”

CENTRO HOSPITALAR DE SÃO JOÃO | CLÍNICA DE PSIQUIATRIA E SAÚDE MENTAL, PORTO
TEATRO

“HISTÓRIA DO SOLDADO” 18:00H

17:15H

CASA DE SAÚDE BOM JESUS | IRMÃS HOSPITALEIRAS DO SAGRADO CORAÇÃO DE JESUS, BRAGA

CASA DE SAÚDE BOM JESUS | IRMÃS HOSPITALEIRAS DO SAGRADO CORAÇÃO DE JESUS, BRAGA

CENTRO DE RESPONSABILIDADE INTEGRADA DE PSIQUIATRIA E SAÚDE MENTAL DO CENTRO 
HOSPITALAR UNIVERSITÁRIO DE COIMBRA | PÓLO SOBRAL CID

TEATRO

DANÇA

DANÇA

“AS MINHAS RAÍZES”

“TAMBORILANDO”

“A HISTÓRIA DO FRANCISCO”

13
16:00H

16:45H

17:30H

TEATRO LOUCOMOTIVA | TAVEIRO

CASA DA PAZ | SANTA CASA DA MISERICÓRDIA DE ALBUFEIRA
DANÇA

“AS INDIFERENÇAS”

14
14:30H

ASMAL | ASSOCIAÇÃO DE SAÚDE MENTAL DO ALGARVE, ALMANCIL
TEATRO

“A TOUPEIRA ESCARAFUNCHA” 15:00H

CASA DE SAÚDE BOM JESUS | IRMÃS HOSPITALEIRAS DO SAGRADO CORAÇÃO DE JESUS, BRAGA
DANÇA

“GRUPO DE DANÇAS E CANTARES” 15:45H

PROGRAMA
DE ESPETÁCULOS
10 A 19 DE OUTUBRO
COMBATE AO ESTIGMA

COIMBRA



TEATRO LOUCOMOTIVA | TAVEIRO

CENTRO DE APOIO SOCIAL DO PISÃO, CASCAIS

SANTA CASA DA MISERICORDIA DE CASCAIS CENTRO DE APOIO SOCIAL DO PISÃO/CAO | CASA DO SOL

CENTRO HOSPITALAR DE SÃO JOÃO | CLÍNICA DE PSIQUIATRIA E SAÚDE MENTAL, PORTO

DANÇA

DANÇA

DANÇA

“TODOS DIFERENTES, TODOS IGUAIS, SOMOS FILHOS DA NAÇÃO”

“TOQUE ALTERNATIVO”

“MOVIMENTE”

15
14:30H

15:00H

15:30H

ADEB | ASSOCIAÇÃO DE APOIO AOS DOENTES DEPRESSIVOS E BIPOLARES, PORTO

UNIDADE DE GESTÃO INTEGRADA DE PSIQUIATRIA E SAÚDE MENTAL DO CENTRO HOSPITALAR VILA NOVA DE GAIA/ESPINHO, EPE

HOSPITAL DE MAGALHÃES LEMOS, EPE, PORTO

TEATRO

DANÇA

TEATRO

“A MATÉRIA QUE NOS COMPÕE”

“DANÇAS DO MUNDO”

“COSTA D’ÁFRICA”

19

18

16:00H

17:00H

17:45H

AUDITÓRIO DO INSTITUTO PORTUGUÊS DA JUVENTUDE

GIRA - GRUPO DE INTERVENÇÃO E REABILITAÇÃO ACTIVA, IPSS, LISBOA

UNIDADE DE GESTÃO INTEGRADA DE PSIQUIATRIA E SAÚDE MENTAL DO CENTRO HOSPITALAR VILA NOVA DE GAIA/ESPINHO, EPE

CENTRO HOSPITALAR CONDE DE FERREIRA | SANTA CASA DA MISERICÓRDIA DO PORTO

TEATRO

TEATRO

TEATRO

“CONTINNUUM”

“HISTÓRIAS DE PORTUGAL”

“CABARET”

18
16:00H

17:15H

18:15H

ESCOLA DA NOITE | TEATRO DA CERCA
TEATRO | ESPETÁCULO CONVIDADO

21:30H

TEATRO ACADÉMICO GIL VICENTE

INSTITUTO DAS IRMÃS HOSPITALEIRAS DO SAGRADO CORAÇÃO DE JESUS | CASA DE SAÚDE DA IDANHA
INSTITUTO SÃO JOÃO DE DEUS | CASA SAÚDE DO TELHAL

DANÇA

“VIDA”

16

17:00H

INSTITUTO DAS IRMÃS HOSPITALEIRAS DO SAGRADO CORAÇÃO DE JESUS | CASA DE SAÚDE DA IDANHA

HOSPITAL DE DIA DO DEPARTAMENTO DE PSIQUIATRIA E SAÚDE MENTAL DO HOSPITAL DE SANTARÉM, EPE

RECRIAR CAMINHOS | ASSOCIAÇÃO DE APOIO AO DESENVOLVIMENTO VOCACIONAL, FORMAÇÃO E INCLUSÃO DE PESSOAS COM 
ESQUIZOFRENIA

ASSOCIAÇÃO DE APOIO À SAUDE MENTAL | O SALTO, BRAGA

ASSOCIAÇÃO DE SAÚDE MENTAL DOUTOR FERNANDO ILHARCO, SETÚBAL

TEATRO

TEATRO

TEATRO

TEATRO

TEATRO

“ILUSTRANDO MÚSICA”

“O CULTIVO DAS FLORES DE PLÁSTICO”

“LEMBRAR ORPHEU 1915-2015”

“AS PALAVRAS AOS POETAS”

“O BAIRRO DO AMOR”

17:30H

18:00H

21:00H

18:15H

21:00H

ACSMO | ASSOCIAÇÃO COMUNITÁRIA DE SAÚDE MENTAL DE ODIVELAS
TEATRO

“RAÍZES”

17
17:00H

ARIA - ASSOCIAÇÃO DE REABILITAÇÃO E INTEGRAÇÃO AJUDA, LISBOA
DANÇA

“LIBERTA-TE” 17:45H


