a

Feira da Saude
do Alentejo

Programa de atividades na Feira
Jardim da Avenida da Liberdade (Jardim do tarro)

Areas Teméticas da Feira da Saude: enfermagem, higiene oral, audiologia, 6tica, fungdo respiratéria,
exercicio fisico, educagao para a saude, colheita de sangue,literatura sobre saude

Avaliacdo didria de indicadores de satide: acuidade visual, optometria, acuidade auditiva, glicemia,
colesterol, tensdo arterial, indice de massa gorda, indice de massa corporal, fungdo respiratéria, carie
dentaria.

Sessoes de educacao para a saude: promogao da saude nas vdrias fases do ciclo de vida.

Dia 14 de junho
10h00 — Abertura da Feira
10h30 —Visita a feira pelas entidades convidadas
11h00 as 21h00- Atividades dinamizadas pelos diversos expositores e avaliagdo de indicadores de saude
gratuitamente a populagado:
Atividades de ginastica; Conto solidario para criangas; Hospital no Infantdrio; avaliagdode
glicémia, avaliagdo de colesterol, avaliagdo de tensdo arterial, avaliagdo do indice de massa
corporal, avaliagdo do indice de massa gorda, avaliagdo da salde oral e cérie dentaria, avaliagdo
da acuidade visual, avaliagdo da acuidade auditiva, fungdo respiratoéria.
21h30 as 23h — Programa social noturno:
Atuagdo das tunas de Enfermagem de Portalegre, Evora e Beja
Baile animado por um conjunto

Conferéncias na tenda central:
11h 00- Doengas orais e sua prevengao — Dirigido & populagdo adulta
11h — Beneficios do exercicio fisico — Dirigido a populagio adulta
15h — Prevengdo do cancro da mama-—Dirigido & populagdo adulta
15h30 - Prevengdo do cancro do colo do Utero - Dirigido a populagio adulta
16h - Menopausa - Dirigido a populagdo adulta

Dia 15 de junho
10h00 — Abertura da Feira
10h30 as 21h00 — Atividades dinamizadas pelos diversos expositores e avaliagdo de indicadores de
salde gratuitamente a populagdo:
Atividades de ginastica; Conto solidario para criangas; Hospital no Infantdrio; avaliagdo de
glicémia, avaliagdo de colesterol, avaliagdo de tensdo arterial, avaliagdo do indice de massa
corporal, avaliagdo do indice de massa gorda, avaliagdo da satde oral e cérie dentaria, avaliagdo
da acuidade visual, avaliagdo da acuidade auditiva, fungdo respiratoéria.

Conferéncias na tenda central:
10h30-Doengas orais e sua prevengao — Dirigido a criangas e jovens
11h — Alimentagdo saudavel — Dirigido a criangas e jovens
11h30m — Violéncia no namoro — Dirigido a jovens
15h —Ondas de calor — Dirigido a seniores
15h30 — Prevengao de acidentes domésticos - Dirigido a seniores
16h — Prevencdo da solidao - Dirigido a seniores




