
 
22 junho (sexta-feira)  | 20h às 22h  

Nutrição e Dietética  
 Alimentação saudável e cabaz do hortelão 
 
23 junho (sábado)  | 20h às 00h  

Unidade de Radioterapia Oncologia  
Rede Oncológica do Alentejo 
 
24 junho (domingo) | 20h às 00h  

Terapia da Fala  
Afasia e Patologia Vocal  
 
25 junho (segunda-feira) | 20h às 00h   

Anatomia Patológica  
 Apresentação do Serviço de Anatomia Patológica  
 
26 junho (terça-feira) |  20h às 00h  

Pediatria  
O Hospital da brincadeira 
 
27 junho (quarta-feira) | 20h às 22h 

Medicina 1  
Avaliação de tensão Arterial, perímetro abdominal e índice de massa corporal 
 
28 junho (quinta-feira)  | 20h às 00h 

Psiquiatria e Saúde Mental  
Saúde Mental no Alentejo  
 
29 junho (sexta-feira)  | 20h às 22h  

Cardiologia  
Avaliação de tensão arterial, perímetro abdominal e índice de massa corporal 
 
30 Junho (sábado) | 20h às 22h  

Imunohemoterapia  
A dádiva de sangue 
 
1 julho (domingo) | 18 às 22h 

Especialidades Médicas e Unidade de AVC’s 

Avaliação de tensão arterial, perímetro abdominal e índice de massa corporal 
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22 junho (sexta-feira)   | 19h às 24h 

Prevenção de doenças cardiovasculares e envelhecimento ativo  
Unidade de Cuidados na Comunidade de Vila Viçosa  
Rastreio gratuito | Avaliação de tensão arterial, perímetro abdominal e IMC 
 
23 junho (sábado)  |19h às 24h  

Envelhecimento Ativo  
Unidade de Cuidados na Comunidade de Redondo 
Distribuição de livro Sopas Saudáveis 
 
24 junho (domingo) | 19h às 24h  

Projeto Cantinho do Cuidador 

Unidade de Cuidados na Comunidade de Évora 
Divulgação do projeto com a participação de cuidadores informais 
 
25 junho (segunda-feira)  | 19h às 24h  

Rastreios do Cancro do Colo do Útero e Cancro do Cólon e Recto 

Administração Regional de Saúde do Alentejo 
Esclarecimentos sobre os rastreios do cancro do colo do útero e do cancro do cólon e recto 
 
26 junho (terça-feira)  | 19h às 24h  

A Intervenção Precoce no Alentejo  
Administração Regional de Saúde do Alentejo 
Apresentação do projeto e dinamização de atividades para crianças  
 
27 junho (quarta-feira)  | 19h às 24h 

Saúde Infantil e Juvenil  
Unidade de Cuidados na Comunidade “AMMAYA” de Portalegre 
Dinamização de jogos com crianças sobre alimentação 
 
28 junho (quinta-feira) | 19h às 24h 

Envelhecimento Ativo  
Unidade de Saúde Familiar “Matriz” e Unidade de Cuidados na Comunidade de Arraiolos 
Rastreio gratuito | Avaliação de tensão arterial, glicemia capilar e índice de massa corporal 
 
 29 junho (sexta-feira) | 19h às 24h  

Envelhecimento ativo   
Unidade de Cuidados na Comunidade de Redondo 
Distribuição de livro de Sopas Saudáveis 
 
30 junho (sábado)  | 19h às 24h 

Projetos de Saúde no Concelho de Évora  
Unidade de Cuidados na Comunidade de Évora 
Apresentação dos projetos 
 
1 julho (domingo)  | 19h às 24h 

Sol e Calor  
Unidade de Saúde Pública de Évora 
Sensibilização sobre os efeitos das Ondas de Calor       P
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