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Lina Alexandre

Coordenadora da Prevencao e Intervencdo comunitaria do CRI do
Norte Alentejano/Coordenadora da Equipa Técnica de Tratamento
em Portalegre/Assistente Social na area dos comportamentos
aditivos e Terapeuta Familiar.

Dina Crespo
Técnica Superior do Instituto Portugués do Desporto e Juventude -
IPDJ, IP/ Coordenadora Regional do Programa “Cuida-Te".
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Lucilia Galha

Jornalista e Autora dos Livros: “Mae, Porque nao gostas de mim?” e
“Morte Assistida, Temos o direito de escolher a forma como morre-

mos?”’

Ludmila Carapinha
Divisao de Estatistica e Investigacdo do Servico de Intervencao nos
Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias (SICAD).

Sabino Rall de Freitas Duarte Soares
Professor de Educacao Fisica, Gestor Desportivo, criador do Progra-
ma “Bkind (Mindfulness)”, integra a equipa do Quiron - Centro de

Estudo de Analogia e Astrophisia, fundador da Ecstatic Dance Faro.
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