
7 Aniversário
CPCJ - FRONTEIRA S E M I N Á R I O

“Os C omportamentos Aditivos na Adolescencia”

Local: Auditório do Centro Cultural de Fronteira (Rua de Avis, nº4 7460-120 Fronteira) | Destinatários: Comunidade em Geral/Técnicos 
de Áreas Diversificadas/Docentes/Pais | Inscrições: CPCJ de Fronteira (Edificio do Centro Cultural - Rua de Avis, nº4 7460-120 Fronteira)  

Tel: 963353514; E-mail: cpcj.fronteira@cnpdpcj.pt

PROGRAMA | 21 NOVEMBRO 2019

9h00 - Receção dos participantes e entrega de 
documentação
9h30 - Sessão de Abertura
Rogério David Sadio da Silva
Presidente da Câmara Municipal de Fronteira
Anabela Pedroso Madeira
Presidente da CPCJ de Fronteira
Maria Manuel Coelho
Equipa Técnica Regional do Alentejo da CNPDPCJ
10h00 - “Os Jovens e os Comportamentos Adi-
tivos/Dependências”
Lina Alexandre
Coordenadora da Prevenção e Intervenção comunitária do CRI do 
Norte Alentejano/Coordenadora da Equipa Técnica de Tratamento 
em Portalegre/Assistente Social na área dos comportamentos 
aditivos e Terapeuta Familiar.
“Apresentação do Programa Cuida-te”
Dina Crespo
Técnica Superior do Instituto Português do Desporto e Juventude – 
IPDJ, IP/ Coordenadora Regional do Programa “Cuida-Te”.
11h00 - Coffee - Break

11h30 - “O que nasce torto... também se endireita.”
Lucília Galha 
Jornalista e Autora dos Livros: “Mãe, Porque não gostas de mim?” e 
“Morte Assistida, Temos o direito de escolher a forma como morre-
mos?”
12h15 - Debate
12h30 - Almoço Livre
14h30 - “Comportamentos aditivos em adoles-
centes portugueses”
Ludmila Carapinha
Divisão de Estatística e Investigação do Serviço de Intervenção nos 
Comportamentos Aditivos e nas Dependências (SICAD).
15h15 - “Educar com Mindfullness”
Sabino Raúl de Freitas Duarte Soares
Professor de Educação Física, Gestor Desportivo, criador do Progra-
ma “Bkind (Mindfulness)”, integra a equipa do Quiron - Centro de 
Estudo de Analogia e Astrophisia, fundador da Ecstatic Dance Faro.
16h00 - Debate
16h15 – Encerramento
Anabela Pedroso Madeira
Presidente da CPCJ de Fronteira
Maria Manuel Coelho
Equipa Técnica Regional do Alentejo da CNPDPCJ


