() CENTRO DE SAUDE DE GRANDOLA

- ~ 20 DENOVEMBRO 2017
Projeto de Educacao A 22 DE JANEIRO 2018
e Preparacao para o nascimento

Temadticas Conteddos Técnicos
@ -Apresentacao do curso; - Objetivos e planeamento do curso; Enf2 Dora 17H
20/11/2017 | -Higiene oral da gravida; -Risco e cuidados a ter durante a gravidez
- Sexualidade na gravidez; no ambito da saude oral da gravida; H.O. Jorge 17H15
-Exercicio de preparagdo - Mitos da sexualidade na gravidez;
para o parto. - Exercicios.
22 -Proteg¢do da parentalidade; | -Direitos sociais e laborais do casal na Psi. Denisa 17H
27/11/2017 | - Desconfortos do 32T; parentalidade;
- Exercicio de preparacgdo - Como atenuar desconfortos do 39T; Enf2 Dora/ 18H00
para o parto. -Exercicios.
3a - Criopreservagao; -Objetivo da criopreservagao, questdes Enf2 Dora/ 17H
4/12/2017 | - Comunicagdo mais pertinentes na tomada de decis3o;
Intra-uterina; - Formas de comunicagdo/vinculagéo; Dr2 Cristina
- Exercicio de preparagdo -Exercicios. 18H30
para o parto.
- Reeducacgdo postural; - AlteragOes da postura decorrentes da Fisio Tiago 17H
4a - Plano de parto; gravidez e estratégias para diminuirem os
11/12/2017 | - Desconforto associado ao desconfortos associados;
Trabalho de parto; - Como elaborar um plano de parto; Enf2 Dora 18H30
- Exercicio de preparagao - Dor do TP, medidas de alivio;
para o parto. - Papel do pai/pessoa significativa durante
as diferentes etapas do TP;
- Exercicios.
5a - Trabalho de parto; -Sinais de parto, indugdo e etapas do TP; Enf2 Dora 17H
18/12/2017 | -Exercicio de preparagdo -A Respiragdo nas diferentes etapas do TP;
para o parto. -Exercicios.
62 -Cuidados ao Recém- -Banho, cuidados a pele e ao coto umbilical | Enf Inma 17H
08/01/2018 | nascido. do recém-nascido durante o 12 més de
vida, vacinagdo, necessidades fisioldgicas Fisiot Tiago 18H30
- Exercicio de preparacgdo do recém-nascido;
para o parto. -Exercicios.
72 -Puerpério- 42 Trimestre de | -Alteragdes fisicas e emocionais no pds- Enf2 Dora 17H
15/01/2018 | gravidez; parto, consulta revisdo do puerpério,
planeamento familiar; Psi. Denisa 18HO00
-Sexualidade;
-Sinais de alarme;
-Exercicios.
82 - Amamentagao; -Beneficios e fisiologia da amamentagdo; Enf2 Jodo 17H
22/01/2018 | -Exercicio de preparacdo -Principais constrangimentos e formas de
para o parto. 0s minimizar; Enf2 Dora 18H00
- Exercicios
Visita a -Visita ao Servico de -Conhecer os servigos, as praticas e as
maternidade | urgéncia, bloco de partos e equipas a disposi¢ao do casal na altura do
puerpério do HSB. nascimento.
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