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SEMANA MUNDM ALE

7 - 13 de outubro

0 MATERNO

OBJECTIVOS PARA SMAM 2013

de mae para mée, tanto no estabelecimento como

Chamar a atencgéo para a relevancia do apoio
na manutencdo da amamentacgao

eficacia do aconselhamento interpares e unir esforgos

Informar as pessoas sobre os beneficios e a elevada
para a expansao desse tipo de programas

Incentivar os defensores da amamentacao,
independentemente da sua formagéo de base, a
desenvolver competéncias para apoiar maes e bebés
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Consulte o programa em: www.saudereprodutiva.dgs.pt

www.dgs.pt

(5] Direg¢do-Geral da Sadde
= www.dgs.pt

Identificar na comunidade local, grupos de maes a
amamentar que diponibilizem ajuda pratica apds
0 nascimento

Apelar a implementac&o ativa e integral dos Dez Passos,
em especial do 10° | Encorajar a criagao de grupos de

apoio a amamentagao, para onde as maes devem ser
encaminhadas por ocasiao da alta hospitalar |

SMAM 2013
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