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Sessdo de

Edmundo Sa — Coord
ULSBA

Luis Coentro — Diretor Clinico dos Cuidados de Salde
Primérios ULSBA

Jodo Palma — Presidente da Camara Municipal de Serpa
Edgar Lézico — Presidente da Unido de Freguesias de
Serpa

Local: Cineteatro

-
entro de Saude de Serpa

10h00

Sessdo “Sexualidade no idoso”

Dinamizador: Vania Ferreira — Psicéloga da CM Serpa
Local: Cineteatro

11h00
Sessdo
saude “
Dinamizador: Sara Duarte — Delegada de Saude Publica do
Baixo Alentejo ULSBA

Local: Cineteatro

“Importancia do exercicio fisico e impacto na

11h40 Lanche — Oferecido ap6s as atividades

12h00

Aula de ginastica para seniores

Dinamizadores: Anténio Cachola e Nuno Modsca —
Técnicos de Desporto CM Serpa

Local: Espelho d’ agua

14h00

Performance com debate

“Filho és, Pai seras!”

Dinamizadores: Grupo Teatro En(cena)

Isabel Sevinate — Representante do NACJR CS Serpa
Mariana Ramos — Presidente CPCJ

Local: Cineteatro

Publico: Estudantes (29, 32 ciclo e secundario), Pais e
Comunidade

11 de abril

9h15

“Gincana com circuitos lidicos”

UCC Serpa | CPCJ | Bombeiros | Protegdo Civil | GNR —
Escola Segura

Dinamizadores: UCC Serpa, CPCJ, Bombeiros, Protegdo
Civil, GNR e ULSBA

“Brincar com o corpo através da danga”

Dinamizador: Iris Ferreira — Professora de danga da
Musibéria de Serpa

Local: Espago Exterior do Cineteatro

Publico:. Estudantes (pré — escolar e 12 ciclo)

Lanche — Oferecido ap6s as atividades

11h00

Performance com debate “Desconstruir para Construir”
Dinamizadores: Grupo Teatro En(cena)

Edmundo Sa — Médico CS Serpa

Ana Isidro — Enfermeira Gestora CS Serpa

Local: Cineteatro

Publico: Estudantes (22 ciclo) e Comunidade

14h30

Performance com debate “Parlamento de Protegdo de
Jovens - Sejam responsaveis!”

Dinamizadores: Grupo Teatro En(cena)

Guida Ascensdo — Psicologa ULSBA

Cldudia Penacho, Bruno Monteiro e Carmen Santos —
Psicologos dos Agrupamentos de Escolas n? 1, n? 2 de
Serpa e Escola Profissional de Serpa

Local: Cineteatro

Publico: Estudantes (22, 32 ciclo, secundario, ensino
profissional) e Comunidade

Jogos lud
Toda a sem

SEMANA ~ Saiide

9 de abril

9h30

Sessdo “ Importancia da protegdo solar”
Dinamizadores: Valentin Caetano — Médico ULSBA
Local: Cineteatro

10h15

Sessdo “Cancro da mama, do colo do utero e
intestino — quais os sinais de alerta”
Dinamizador: Diana Lascas — Médica ULSBA
Local: Cineteatro

11h00

Sessdo “Risco cardiovascular (hipertensio/
diabetes/ colesterol elevado e tabagismo) -
quais os sinais de alarme”

Dinamizadores: Médicos Internos ULSBA (a
designar)

Local: Cineteatro

Publico: Comunidade, Academia Sénior, Liga

Portuguesa Contra o Cancro

14h00

Performance com debate

“Salide mental ndo tem idades”

Dinamizadores: Grupo Teatro En(Cena), Guida
Ascensdo e Cldudia Borralho — Psicdlogas ULSBA,
Vania Ferreira — Psicéloga CM Serpa

Local: Cineteatro

Publico: Academia Sénior, Estudantes (22, 32 ciclo
e secunddrio) e Comunidade

15h30

Sessdo  “Emogdes e saude mental: entre
contentores, gatilhos e ventilagdo”
Dinamizadores: Guida Ascensdo e Claudia

Borralho — Psicdlogas ULSBA

Local: Cineteatro

Publico: Academia Sénior, Estudantes (22, 32 ciclo
e secundario), e Comunidade

12 de abril

9h15

“0 que faz o médico de familia?” — Leitura dindmica da histéria. !

Dinamizadores: Silvia Lourengo — Médica
Local: Cineteatro

“Gincana com circuito ludico”

UCC Serpa | CPCJ | Bombeiros/Protegdo Civil | GNR — Escola Segura
Dinamizadores: UCC Serpa, CPCJ, Bombeiros, Protegdo Civil,

Local: Espago Exterior do Cineteatro
Publico:. Estudantes (pré — escolar e 12 ciclo)

Lanche - Oferecido ap6s as atividades

11h00

Criagdo do Lago Azul

Dinamizadores: CPCJ, NACIR CS Serpa
Publico: Comunidade e Publico escolar

14h00
Performance com debate “Esta estranha forma de vida“
Dinamizadores: Grupo Teatro En(cena)

10 de abril

9h30

Sessdo “Saude oral na gravidez”
Dinamizador: Sandrina Paulo —
ULSBA

Local: Local: Cineteatro

Higienista Oral

10h15

Showcooking “Existe vida para além do trigo — a
aveia”
Dinamizador:
ULSBA

Local: Cozinha do Mercado Municipal de Serpa

Barbara Valadas — Nutricionista

11h15 - Degustagdo

11h30

Gindastica para gravidas

Dinamizadores: Antdnio Cachola e Nuno Mésca —
Técnicos de desporto CM Serpa

Local: Cineteatro

Publico: Gravidas e Comunidade

14h00

Sessdo “A importancia da familia no aleitamento
materno”

Dinamizador: Jesus Caeiro — Enfermeira ULSBA

15h00
Sessdo “Intimidade no pré e pés-parto”
Dinamizador: Vania Ferreira — Psicéloga CM Serpa

15h45

“Dan¢ando durante a gravidez”

Dinamizador: Iris Ferreira — Professora de danga
da Musibéria de Serpa

Local: Cineteatro

Publico: Gravidas, M3es, Pais e Comunidade

Grupo Organizador:

Barbara Valadas — Nutricionista
ristiana Guerreiro — Enfermeira Especialis
Luisa Correia — Enfermeira Especialista

Sandrina Paulo — Higienista Oral
Silvia Lourengo — Médica

GNR e UL

- lgualdade de Género

* Testemunho de uma mae — Manuela Ferreira — Associagdo AMPLOS

Debate

Dinamizadores: Elisabete Silva, Guida Ascensdo, Cléudia
ULSBA, Vania Ferreira — Psicologa da CM Serpa

Local: Cineteatro

Borralho — Psicdlogas

Publico: Estudantes (22, 32 ciclo e secundario), Pais, Academia Sénior, Associagdo

de Pais, Associagdo de Estudantes e Comunidade

16h00
Sessdo de encerramento

Edmundo S& — Coordenador do Centro de Saude de Serpa ULSBA
Luis Coentro — Diretor Clinico dos Cuidados Satde Primarios ULSBA

Jodo Palma — Presidente da Camara Municipal de Serpa

Edgar Lézico — Presidente da Unido de Freguesias de Serpa

Ana Apolinario — Diretora do Agrupamento de Escolas n2 1 de Serpa
Francisco Féria — Diretor do Agrupamento de Escolas n2 2 de Serpa
Paula Bento — Diretora da Escola Profissional de Desenvolvimento Rural de Serpa
Antdnio Campos — Diretor Técnico da Creche e JI de N. Sr.2 da Conceigdo de Serpa

Local: Cineteatro
Publico: Comunidade

16h15
Atuagdo do grupo musical “Trigo Roxo”
Local: Cineteatro

B0 W
PORTUGUESA
SAUDL

AUTORIDADE NACIONAL .
DEEMERGENCIA E PROTECAO CVIL

& oussoroe e 1 CONTRAG CANGRO
(4

£

farmécia

o ‘ UNIDADE LOCAL DE SAUDE
BAIXO ALENTEJO

terra forte




