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10h30 | Super Saudaveis na Escola
Destinado aos alunos do 1° ciclo e Jl do Agrupamento de
Escolas de Alvito

2 11h30 | Como Salvar uma Vida?

Suporte Basico de Vida - Destinado aos colaboradores
da Camara Municipal Alvito, no Estaleiro Municipal
Dinamizado pelos Bombeiros Voluntarios de Alvito

11h30 | Como Salvar uma Vida?

Suporte Basico de Vida Parte 1l - Destinado aos colaboradores
da Camara Municipal Alvito, no Estaleiro Municipal
Dinamizado pelos Bombeiros Voluntarios de Alvito

15h00 | HPV e Qué?

Acao de Sensibilizagao sobre o Virus do Cancro do colo do dtero
Destinado aos alunos do 12° ano da EPA, na Biblioteca Municipal
Luis de Camoes

09h00 | Dadiva de Sangue
as 12h00 No agrupamento de Escolas de Alvito

14h30 | Sexualidade e Afetos

Acao de Sensibilizagao sobre os afetos nos relacionamentos
Destinado aos alunos do 2° ciclo do Agrupamento de Escolas de
Alvito, Auditorio da AEA

10h30 | Consome-te
Acédo de Informacgdo e sensibilizagdo sobre os consumos
problematicos toxicos e ndo toxicos
Destinado aos alunos do 3° ciclo do Agrupamento de
Escolas de Alvito, Auditorio da AEA

09h00 | Rastreios de Glicémia e Colesterol

Praga das Laranjeiras em Vila Nova da Baronia

10h00 | Caminhada “Eu Sou, Eu Vou”

Liga Portuguesa Contra o Cancro
Partida - Praga das Laranjeiras em Vila Nova da Baronia
Chegada - Largo do Reldgio em Alvito

17h00 | Mega Aula de Zumba + Sunset

Praga da Repiblica em Alvito

10h00 | Fut Alvito

Com a participagido dos alunos da MISSAO TOMAS

19h00 | H4 Sopa no Mercado

Alimentacao Saudavel, Tradicao e Partilha com a participacao das
nutricionistas ANA MARGARIDA RAMALHO e INES CANO DE BRITO da ULSBA

Atuacio dos “ de moda em moda ”
Mercado Municipal de Alvito
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