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Sessão de abertura   I  Dra. Conceição Margalha , Dr. José Aníbal Soares 

, Dra. Isabel Santos 

, Dr. Francisco Barrocas  e 

Enfermeiro Bento César 

Comportamentos autolesivos na adolescência I Dra. Isabel Santos 

 Perturbação bipolar na infância e adolescência  I  Dra. Paula Correia 

 Intervalo

Linha SPIA - Beja  I  Enfermeira Raquel Domingues e Enfermeira Ana Colaço 

Debate

Almoço

Workshop «Promoção e prevenção em saúde mental de infância e adolescência»

4Escolhas saudáveis na era digital  I  Dra. Ana Carolina Santos 

4Colaboração do SPIA no Projeto Laço Azul  I  Dra. Maria João Dores 

e Dra. Elsa Engana 

A intervenção da nutricionista no Serviço de Psiquiatria de Infância e Adolescência I Dra. Carla 

Pinheiro 

Encerramento

 (Presidente do CA da ULSBA)

(Diretor Clínico Hospitalar) (Diretora do Departamento de Psiquiatria e Saúde Mental e do Serviço de 

Psiquiatria de Infância e Adolescência da ULSBA) (Coordenador do Grupo de Psicologia da ULSBA)

(Chefe de Enfermagem de Ambulatório do DPSM)

(Assistente Graduada Sénior, Diretora do 

Departamento de Psiquiatria e Saúde Mental e do Serviço de Psiquiatria de Infância e Adolescência da ULSBA)

(Assistente Graduada Sénior, Diretora 

do Serviço de Psiquiatria de Infância e Adolescência do Centro Hospitalar da Cova da Beira)

(Serviço de Psiquiatria de 

Infância e Adolescência da ULSBA)

(Psicóloga clínica do Serviço de Pedopsiquiatria do 

Centro Hospitalar da Cova da Beira)

(Técnica Superior de Psicomotridade do SPIA da 

ULSBA) (Técnica Superior de Serviço Social do SPIA da ULSBA)

(Nutricionista do Serviço de Alimentação e Dietética da ULSBA)

 e Dra. Jesus 

Figueira (Psicóloga Clínica do Serviço de Psiquiatria de Infância e Adolescência da ULSBA)

Nota: Entrada livre a todos os técnicos da ULSBA e da comunidade que articulem com o Serviço de Psiquiatria de Infância e 

Adolescência da ULSBA. 

Marcação prévia pelo telefone 284310227 ou pelo Serviço de Formação Profissional (284 310 233 extensão 1970). 

Sujeita aos lugares disponíveis.
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