FORMACAO

EAPN PORTUGAL

» Ciclo de Workshops_ Nutricdo na Pessoa Idosa

WORKSHOP 1: Introdugédo a Nutrigdo e Alimentagdo nas Respostas Sociais: 15 de margo

Principios para uma alimentagdo saudavel. Conceitos em nutrigdo. Guias alimentares para comunidades: roda dos alimentos,
piramide alimentar, ferramentas educativas. Nutrientes: classificagcao, digestdo, absor¢cdo e metabolismo. Necessidades e fontes

alimentares. Necessidades nutricionais: energia, hidratagdo, macro e micronutrientes.

WORKSHOP 2: Nutrigdo e Alimentagido em Gerontologia: 5 de abril

Alteracgoes fisiologicas, biomecéanicas e psicossociais. Necessidades nutricinais especificas. Avaliagdo do estado nutricional no

idoso: ferramentas para avaliagdo da adequacgdo nutricional e indicadores em diversos contextos sociais. Prevengdo da
desnutricdo. Intervengdo na desnutricdo. Sindrome de fragilidade do idoso. Alimentagdo do idoso com patologias multiplas e

polimedicado.

WORKSHOP 3: Nutrigéo e Alimentagido na Deméncia: 15 de abril

Etiopatogenia da deméncia. Abordagem funcional da nutrigdo na prevencgéo e tratamento. Necessidades nutricionais. Principais

problematicas relacionadas com a nutricdo e alimentagdo na deméncia. Estagios de doencga:particularidades alimentares.

Avaliagao do estado nutricional: contexto institucional e domicilio. Abordagem alimentar na disfagia. Cuidados em fim de vida.

WORKSHOP 4: Nutrigdo nas Doengas Crénicas: 17 de abril

Fisiopatologia, necessidades nutricionais, avaliagdo do estado nutricional e intera¢cdes faramacos-alimentos na:

1) Obesidade 2) Desnutricao 3) Hipertensdo 4) Diabetes mellitus 5) Doengas cardiovasculares 6) Doenga renal 7) Doenca
oncoldgica 8) Sindrome de fragilidade do idoso 9) Sistemas de triagem nutricional em instituigbes: impacto econémico e social da

desnutri¢éo.

WORKSHOP 5: Planificagdo de ementas para os idosos: 17 de maio

Aspetos socioculturais da alimentagao. Consideragdes e particularidades do dia alimentar do idoso. Requisitos das instalagoes,
manipuladores de alimentos e equipamentos. Sistemas de controlo da qualidade alimentar. Enquadramento as especificagdes
relativas a alergénios alimentares, obrigatoriedade e mengdes em restauragdo coletiva. Principios da planificagdo de ementas.
Componentes das refeigcdes. Rendimentos dos alimentos e géneros. Gestdo de custos. Fichas técnicas. Tipos de dietas.
Aplicagbes praticas

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Identificar os pressupostos para uma alimentagao saudavel

- Compreender e utilizar momenclatura nutricional para comunicagao entre pares e em contexto de equipas pluridisciplinares

- Identificar e nomear nutrientes e suas necessidades nas etapas do ciclo de vida em estudo

- Reconhecer as alteragbes que decorrem no processo de envelhecimento e o seu impacto nos processos de utilizagdo dos
nutrientes, nomeadamente, na digestéo, absorcdo e metabolismo

- Reconhecer as necessidades nutricionais do geronte

- Identificar as principais ferramentas de triagem nutricional em contexto domiciliar, institucional e hospitalar

- Nomear medidas de prevengao da desnutrigdo



- Reconhecer as carateristicas da alimentagao que se revelam protetoras do declinio cognitivo e deméncia

- Reconhecer e nomear os principais fatores de risco para a deméncia, relacionados com a alimentagéo e nutricdo

- Identificar as principais problematicas relacionadas com a alimentagao e nutricao nos varios estagios da deméncia

- Identificar e aplicar estratégias alimentares adequadas, em fungao das problematicas apresentadas

- Saber reconhecer e saber aplicar os principais indicadores do estado nutricional

- Saber reconhecer os sinais de disfagia mista, para liquidos e / ou sdlidos

- Reconhecer as modificagbes alimentares necessarias a disfagia apresentada

- Reconhecer as alteragoes fisiopatoldgicas gerais de cada uma das patologias abordadas e respetivas necessidades nutricionais
- Identificar as adaptagdes alimentares necessarias a cada uma das patologias

- Identificar as necessidades nutricionais dos idosos, as carateristicas de uma refeigao equilibrada e componentes das refeigbes

- Reconhecer o enquadramento e exigéncias relativamente aos alergénios alimentares em refei¢gdes para coletividades

- Elaborar corretamente uma ficha técnica

- ldentificar requisitos relativos a instalagdes, equipamentos e manipuladores de alimentos em contexto de alimentagdo em

coletividades

METODOLOGIAS DE FORMACAO E AVALIACAO

Modelo Workshop, formador/a e formandos/as sao corresponsaveis pelo percurso formativo, numa atitude de auto-aperfeicoamento

de saberes e competéncias. Modelo participativo/ativo com recurso a aplicagbes praticas dos conhecimentos e competéncias.

DIAS W1: 15 margo | W2: 5 abril | W3: 15 abril | W4: 17 abril | W5: 17 maio
HORARIO 9h30 4s13h00 e das 14h00 as 17h30
DURACAO 7h (cada workshop)

LOCAL Nucleo Distrital de Evora da EAPN Portugal

INSCRIGCAO Associados da EAPN Portugal: [1 Workshop: 20€ | 5 Workshops: 85€

Nao associados: [1 Workshop: 30€ | 5 Workshops: 125€

PUBLICO-ALVO Profissionais de Organizacdes Sem Fins Lucrativos com respostas sociais para idosos

AREA DE FORMAGAOQ 762 - Trabalho Social e Orientagdo

MODALIDADE DE FORMAGAO Formagéo continua de atualizacéo

FORMA DE ORGANIZACAO Formagéo presencial

CRITERIOS DE SELEGAO Prioridade a associados da EAPN Portugal // Nimero de ordem de rececao da inscrigdo
CERTIFICADO DE FORMAGAO Presenca obrigatéria em pelo menos 80% do total da duragéo do Workshop

FORMADORA Inés Domingos. Membro efetivo da Ordem dos Nutricionistas. Master Internacional em Nutrigdo e Dietética
Aplicada pela Universidad de Leodn. Especializada em Nutricdo e Envelhecimento e Nutricdo Desportiva pela Universidade de
Ledn. Frequéncia do Programa de Doutoramento em Doencas Metabdlicas e Comportamento Alimentar pela Faculdade de
Medicina da Universidade de Lisboa. Functional Medicine Certified Practitioner. International Coaching Community, através
do Método Lambert em Coaching com Programacéo Neurolinguistica. Membro colaborador do ISAMB - Faculdade de

Medicina da Universidade de Lisboa. Integra os servigos clinicos externos e o corpo de formadores da Alzheimer Portugal.

INFORMAGOES E INSCRIGOES Ficha de Inscrigdo em anexo // A Ficha de Inscrigdo pode ser fotocopiada

Ap06s confirmacéo da sua inscrigdo, o pagamento devera ser efetuado por transferéncia bancaria ou numerario.

As inscrigdes sdo limitadas a 20 participantes por Workshop e devem ser realizadas até ao dia 12 de margo para:
EAPN Portugal / Nucleo Distrital de Evora E':‘
Urbanizagéo Vila Lusitano, Rua Frei José Maria, n.° 25 — 7000-244 Evora PN Aot
Tel: 266 731 141 | E-mail: evora@eapn.pt ¥ i ERTIFICADA

Promotor
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