A vacinagao contra a gripe é gratuita e fortemente recomendada a:

e
“—E& v & - Pessoas com idade igual ou superior a 65 anos;
\\, p ~ - Doentes crénicos e imunodeprimidos (a partir dos 6 meses de idade);

{ s .
- Gravidas;

8
- Profissionais de saude e outros prestadores de cuidados (lares de idosos).

LEMBRE-SE: Para prevenir as infecOes respiratdrias sdao essenciais

a higiene das maos e a etiqueta respiratdria (tossir ou espirrar
para um lenco descartavel ou para o antebraco).

Os virus da gripe circulam por todo o Mundo,
alcan¢ando o seu auge durante o inverno.

Vacine-se a partir de Outubro e até ao final do Inverno.

Consulte aqui as datas, locais e horarios:

Data Horario Local

06 Outubro  8h45 Nora, Local de paragem da Unidade Mdvel de Saude
11 Outubro 10h30as 11h00 Rio de Moinhos, Junto a Pastelaria «O Moinho»

11 Outubro  14h00 Deslocacdo aos montes isolados

13 Outubro  14h00 as 15h00 Orada, junto ao edificio da Junta de Freguesia
20 Outubro  14h00 as 14h30 Buscanhas, Local de paragem da Unidade Modvel de Saude

27 Outubro  14h00 as 15h00 Barro Branco, Local de paragem da Unidade Mével de Saude
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