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Cuidar dos que cuidam…

…é dar e receber…

…é bem-estar e estar bem…

…é con(viver) com qualidade e harmonia!



A Equipa de Cuidados Continuados convida-o/a a aliar-se a nós num lanche informativo porque o cuidar de si para nós também é preciso! 



Dia 19 de Agosto pelas 18 horas

Centro de Saúde de Évora, Portas d’Avis 



Público – alvo: Cuidadores e familiares de pessoas com doenças crónicas ou incapacitantes

 

O que poderei fazer para melhorar a qualidade de vida e o bem-estar do meu doente?

Cuidados na Comunidade

Telefone: 266760010
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