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24 maio - Parque da Cidade
Reguengos de Monsaraz

Caminhada dificuldade baixa com oferta de lanche saudavel

Rastreios tensio arterial, glicémia, colesterol, Indice de Massa Corporal
e Perimetro Abdominal

Sensibilizagéo prevencao das doencas cardiovasculares

Rastreios de espirometria
Simulacao de apoio a vitima de enfarte ou AVC

Bombeiros Voluntarios de Reguengos de Monsaraz

Treino de Suporte Basico - coraL
O Cantinho dos Afetos Equipa de Intervencao Local

Inscricdes na Camara Municipal no servigo de Desporto, no Centro de Saude de Reguengos de Monsaraz ou
pelo telefone 266 503 072 até as 12h00 do dia 22 de maio, para efeitos de seguro.
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Unidade de Cuidados na Comunidade
Reguengos de Monsaraz/Mourdo
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